
 ​  

   ​ ​ Matseðill mánaðarins maí. 2026   skóli 

Vikan Mánudagar Þriðjudagar Miðvikudagar Fimmtudagar Föstudagar 
 
1. 

maí. 

   
 

 
 

 

1 maí. 

 
4.– 8. 
maí. 

 

 
Lamba 

pottréttur 
 hrísgrjónum 

 
Soðinn  ýsa 

kartöflur og brætt 
smjör 

 
Hakk  

og spaghetti 
 

 
Fjölkorna Fiskur 
kartöflur og sósa 

 
Grjónagrautur og 

slátur 

 
11.– 15. 

maí. 
 

 
Grænmetisbollur 

kartöflur  
og brún sósa 

 
Fiskréttur á 
hrísgrjónum 

 
Kjúklingaleggur 

kartöflur 
og sósa 

 

 
Uppstigningardagur 

 
Starfsdagur 

 
18.– 22. 

maí. 
 

 
Snitzel kartöflur  

og brún sósa 

 
Gufusoðinn fiskur 
kartöflur og brætt 

smjör 

 
Pylsupasta 

 
Fiskur í raspi kartöflur 

og sósa 

 
Mexíkósúpa  
sýrður rjóma  

nachos 
 

 
25.– 29. 

maí. 
 

 
Annar í Hvítasunnu 

 
Fiskibollur  

karrýsósa og  
hrísgrjón 

 
Hakkabuff 

kartöflur og brún 
sósa 

 
Bleikur fiskur kartöflur 

 smjör 

 
Grænmetissúpa og 
brauðbollur 

 

* ** Við áskiljum okkur rétt til að breyta matseðli ef þörf krefur **við notum gróft brauð og brún hrísgrjón** 
**Grænmetis- og  ávaxtabarinn er alltaf í boði fyrir þá sem eru í mataráskrift ** 


