[ Vallaskéla er verid ad innleida uppeldisstefnuna Jakvedur agi (e. Positive Discipline) sem
byggir a sjalfsstjornunarkenningum og felur i sér ad horft er a orsakir hegdunar fremur en t.d.
a0 reyna ad breyta hegduninni med umbun og refsingu eins og lengi hefur tidkast.

Jakveeour agi kennir félagsfaerni og lifsleikni

e Meginreglur Jakveeds aga hjalpa til vid ad byggja samband ventumpykju og virdingar
og per audvelda ad finna lausnir til frambudar.
® Jakveour agi byggir a kennslu, skilningi, hvatningu og samskiptum

Bornin proa med sér abyrgdarkennd og proska félagsfaerni sina i gegnum lifsleikni i
andramslofti virdingar, gédvildar og festu. Jakvedur agi byggir & pvi ad born proski med sér
og efli feerni 1 ad finna lausnir og setja sér mork i samskiptum.

Teymi innan skdlans heldur utan um innleidinguna sem hefst i 1-5 drgangi og vex sidan med
nemendum upp grunnskélann. Med pvi gefst feeri 4 ad leggja sterkan grunn ad félags- og
tilfinningafeerni nemenda sem fylgt er eftir alla skdlagénguna i Vallaskola.

JAKVADUR AGI

Byggir & gagnkvaemri virBingu og samstarfi




Sjalfsstjornarkenningar

Jakvadur agi er uppeldisstefna sem byggir 4 sjalfsstjornunarkenningum. Hofundar eru Alfred
Adler, Rudolf Dreikurs, William Glasser, Jane Nelsen o.1l.

Pad sem skyrir hegoun:
e folk er knid afram af innri porfum - ad tilheyra

Vio hofum mest ahrif:
e Degar vi0 hofum samskipti sem byggjast & gagnkvaemri virdingu

Ahrifamestu verkfzerin eru:
e samhygd, skilningur, prautalausnir, géovild og festa

Viroing er:
e gagnkvam, allir eiga skilid virdingu i samskiptum

Viobrogo vio ozeskilegri hegoun:
e ag leita orsaka, finna lausnir og fylgja dkvérdunum eftir

Viobrogo vio hattulegri hegoun:
o skyr eftirfylgd og rokréttar afleidingar

Nam fer fram pegar:
e Dbarn upplifir tilgang, sjalfsstjorn og patttoku

Jakvaedur agi er ad syna godvild
og festu a sama tima




Mistok eru teekifeeri til ao leera

Mikilvaegt er ad kenna bornum ad losna vid sektarkennd, skomm og 4sakanir eftir ad hafa
gert mistok. A0 geta bedist afsokunar 4 mistokum og fundid ut i sameiningu hvernig hagt er
a0 leera af peim hjalpar bornum ad beeta sig i samskiptum.

Pegar vid gerum misték er best ad:

v - viburkenna

ég gerdi mistok

A afsaka

&g bidst afsokunar/fyrirgefningar

L - leysa

getum vid fundid lausn?

Leitum avallt lausna




Heildarmyndin - Hus Jakvads aga

Ad ala upp kynsléd sem er...

Abyrgdarfull, kurteis, far |
samskiptum og Urrsdagdd!

kkjarfundir
1. Hros og hvatning
2. Ad fylgja malum eftir - hvernig gengur okkur?
3. Mél & dagskra - vid reedum, hlustum og leitum lausna

4. Dagskrdin framundan = verkefni, ferdir og bess hattar

Grundvallarfaerni fyrir rfundi

Varda #1
Ad mynda hring

Varda #2
Ad a=fa hrds og pakkir

Varda #3
Ad virda fjolbreytileikann

Varda #4
Samskipti byggd 4
gagnkvaemri virdingu

Varda #5
Ad leita lausna

Varda #6
Hugstormun og
hlutverkaleikur

Varda #7
Bekkjarfundir og mdl &
dagskrd

A8 undirbia jardveginn
+ Bekkjarsattmalar og vidmid
* Ad skapa venjur
*  Mikilveeg storf
e Sjilfsstjorn
« Samskiptafaerni
* Gagnkveem virding
* A efla samvinnu
*  Mistok eru teekifeeri til 2d leera
+ Hvatning
= Ad virda fiblbreytileikann
« Ad sannfera nemendur um gildi bekkjarfunda

Jikvaedur agi - grunnhugsun

Varda #8
Ad skilja og nota tofluna
um astaedur mismunandi
hegBunar

Ad préa samskipti | skélum, fjélskyldum og samfélaginu sem byggja 4 gagnkveemri virdingu.




Gréf kennsluaeetiun, yfidit yfir pa paetti sem teknir eru i hverjum argangi

Yfirlit yfir aherslupeetti

1. argangur

2. - 3. argangur

4. -5, argangur

6.-7. argangur

8.-10. argangur

Bekkjarsattmali

Bekkjarsattmali

Bekkjarsattmali

Bekkjarsattmali

Bekkjarsattmali

Sjalfsstjorn

Sjalfsstjorn

Sjélfsstjorm

Sjalfsstjorn

Sjalfsstjorn

A& skapa venjur

Ad skapa venjur

Ad skapa venjur

Ad skapa venjur

A& skapa venjur

Gagnkveem virding

Gagnkvaem virding

Gagnkvaem virding

Gagnkveem virding

Gagnkveem virding

Laera af mistokum

Leera af mistokum

Laera af mistokum

Laera af mistokum

Laera af mistokum

Virda
fijolbreytileikann

Virda
fijolbreytileikann

Virda
fjolbreytileikann

Virda
fjolbreytileikann

Virda
fijolbreytileikann

Hvatning

Hvatning

Hvatning

Hvatning

Hros og pakklaeti

Samskiptahasfni

Samskiptahafni

Samskiptahasfni

Samskiptahzaefni

Storfin i bekknum

Storfin i bekknum

Storfin i bekknum

Leitad lausna

Leitad lausna

Leitad lausna

Efla samvinnu

Efla samvinnu

Astsedur
mismunandi
hegdunar

Nanari upplysingar um Jakveedan aga ma finna a pessari heimasidu.



https://jakvaeduragi.is/

