
 ​  

      Matseðill mánaðarins - apríl. 2026  Vallaskóli 

Vikan Mánudagar Þriðjudagar Miðvikudagar Fimmtudagar Föstudagar 

 
6.-10 
apríl 

 

Annar í páskum 

 
Fiskibollur 
hrísgrjón og karrý 
sósu  

 
Lasagne  

 

 
Soðinn fiskur kartöflur 

og brætt smjör 

 
Tómatsúpa og 

brauðbollur  

 
13-17. 
apríl 

 

 
Kjúklingapottréttur 

hrísgrjón 

 
Bleikur fiskur 

kartöflur  

 
Kjötfars og kálbögglar 

kartöflur  

 
Fiskur í raspi kartöflur 

og sósa 

 
Grjónagrautur og 

slátur 

 
20-24 
apríl. 

 

 
Osta og brokkolibuff, 
 hrísgrjón og sósa 

 
Plokkfiskur 
rúgbrauð með 
smjöri 

 
Kjúklingaborgari 

kartöflubátar 

Sumardagurinn   

fyrsti 
 

 
Sveppasúpa og 

brauðbollur 

 
27.-30. 
apríl. 

 

 
Kjötbollur 

kartöflumús brún 
sósa  

 
Fiskur í orly 

kartöflur og sósa 

 
Bolanes Pasta 

 
Soðinn fiskur kartöflur 

og brætt smjör 

 
1.Maí 

 

*Grænmetis- og ávaxtabarinn er alltaf í boði fyrir þá sem eru í mataráskrift **við notum gróft brauð og brún hrísgrjón** 
** Við áskiljum okkur rétt til að breyta matseðli ef þörf krefur 


