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Inngangur

Innra mat i grunnskoéla hefur pad ad markmidi ad kanna pad sem vel er gert i
skélastarfinu og skoda hvort suU pjonusta sem skolinn veitir sé i samraemi vid

skélanamskrd, adalnamskra grunnskéla og l6g um grunnskala.

[ ldgum um grunnskadla 91/2008, kafla VIII 35. grein og 36. grein er kvedid 4 um ad hver
skaoli skuli meta arangur og gaedi skolastarfsins. Petta parf ad gera med kerfisoundnum
haetti og peir sem koma ad matinu med einum eda 63rum haetti eru starfsmenn skdlans,

foreldrar og nemendur.

Nidurstédur matsins a ad nyta til ad baeta skdlastarfid og gerd er umbdtaazetiun Ut fra
beim. Mikilvaegt er ad aaetlunin sé raunhaef og ad henni sé fylgt vel eftir. A8 vori er gerd
skyrsla sem skilad er til fraedslunefndar sveitarfélagsins ad undangenginni umfjéllun

skdlaréds.

Skolaarid 2025 — 2026 verdur starfandi i Vallaskdla geedarad sem fundar reglulega a
skipulags og vinnufundum vardandi innra mars skélans og vinnur ad baettum gaedaprofil

skdlans.

Fundir og kynningar
Stefnt er ad pvi ad funda reglulega med gaedamatsteymi skdlans asamt pvi ad vera med

kynningar a helstu nidurstédum innra mats, med pad ad markmidi ad nyta nidurstédur

jafnédum i skoélastarfinu.

[ toflunni hér ad nedan sést yfirlit yfir pad hvernig stefnt er ad pvi ad kynningar til

starfsfolks dreifist yfir veturinn.

Agust Sept Okt Nov Februdar Mars April Mai

Skoélapuls - nemendakénnun

Skélapusl - foreldrakbnnun

Moodup - starfsmannakénnun

Matsferill - nam og kennsla

Lesferill - nam og kennsla

Sjalfsmatsskyrsla -
Umbdtadaetiun

Gaedamat - skolaprofill




Sweitarfélagid
| ARBORG

Sjalfsmatsaaetlun Vallaskola

Hér ad nedan er azetlun um gagnaséfnunaradferdir i innra mati skoélans til arsins 2029.

HAUST

VOR

2025-2026

2026-2027

2027-2028

2028-2029

Skoélapuls — nemendur i 6.-
10. drgangi einu sinni i
manudi

Skoélapuls — nemendur i 6.-
10. argangi einu sinni {
manudi

Skélapuls — nemendur i 6.-
10. argangi einu sinni |
manudi

Skoélapuls — nemendur i 6.-
10. argangi einu sinni i
manudi

MoodUp - Starfsmenn
Tvisvar sinnum yfir 6nnina

MoodUp — Starfsmenn
Tvisvar sinnum yfir 6nnina

MoodUp - Starfsmenn
Tvisvar sinnum yfir 6nnina

MoodUp — Starfsmenn
Tvisvar sinnum yfir 6nnina

Gaedamat tvisvar a 4ri
(skdlaprofill)

Gaedamat tvisvar a dri
(skélaprofill)

Gaedamat tvisvar a dri
(skélaprofill)

Gaedamat tvisvar a ari
(skdlaprofill)

Grunnprof Lesferils i
september

Grunnprof Lesferils i
september

Grunnprof Lesferils |
september

Grunnprof Lesferils i
september

Stafakénnun 1.0g 2.
argangur september

Stafakénnun 1. og 2.
argangur september

Stafakénnun 1. og 2.
argangur september

Stafakonnun 1.0g 2.
argangur september

Skoélapuls — nemendur i 6.-
10. argangi einu sinni {
manudi

Skoélapuls — nemendur i 6.-
10. 4rgangi einu sinni i
manudi

Skélapuls — nemendur i 6.-
10. 4rgangi einu sinni i
manudi

Skoélapuls — nemendur i 6.-
10. 4rgangi einu sinni i
manudi

Skolapuls - foreldrar

Skoélapuls - foreldrar

MoodUp — Starfsmenn

MoodUp — Starfsmenn

MoodUp — Starfsmenn

MoodUp — Starfsmenn

Gaedamat tvisvar a ari
(skolaprofill)

Gaedamat tvisvar a dri
(skolaprofill)

Gaedamat tvisvar a ari
(skolaprdfill)

Gaedamat tvisvar a ari
(skolaprofill)

Stafakénnun 1. og 2.
argangur i jandar

Stafakénnun 1. og 2.
argangur i jantar

Stafakénnun 1. og 2.
argangur i jantar

Stafakonnun 1. og 2.
argangur i januar

Grunnprof Lesferils i jandar
og mai

Grunnprof Lesferils i jandar
og mai

Grunnprof Lesferils i jandar
og mai

Grunnprof Lesferils i jandar
og mai

LOGOS skimun 6.argangur

LOGOS skimun 6.argangur

LOGOS skimun 6.argangur

LOGOS skimun 6.argangur

Matsferill — st6du- og
framvinduprof 16gd fyrir 4. -
10. argang a vorénnn i
lesskilningi og staerdfraedi

Matsferill — st6du- og
framvinduprof 16gd fyrir 4. -
10. argang a vorénn i
lesskilningi og staerdfraedi

Matsferill — st6du- og
framvinduprof 16gd fyrir 4. -
10. argang a vorénn i
lesskilningi og staerdfraedi

Matsferill — stodu- og
framvindupréf 16gd fyrir 4. -
10. argang 4 voronni |
lesskilningi og steerdfraedi

islenska aeskulydskonnunin
nemenduri 4., 6., og 10.
argangi

islenska aeskulydskdnnunin
nemendur i 4., 6., og 10.
argangi

islenska aeskulydskonnunin
nemendur i 4., 6., og 10.
argangi

islenska aeskulydskdnnunin
nemenduri 4., 6., og 10.
argangi

Nidurstodur mats skolaario 2024 — 2025

Nemendakonnun - Skélapulsinn

Arleg nemendakénnun Skélapulsins skélaarid 2024-2025 liggur til grundvallar

nidurstodum i pessum hluta skyrslunnar. Heildarsvarhlutfall er 86.9% og var framkvaemd
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Virding - pekking - Nfsgledi

konnunarinnar i umsjon verkefnastjora yngri deildar og er hdn 16g8 fyrir med rafreenum
haetti i hopi nemenda i 6.-10. bekk, ad jafnadi einu sinni i mManudi. Allir nemendur i 6.-10.
argangi taka kdnnunina einhvern timann & skélaarinu, nema peir hafi forfallast einhverra

hluta vegna. Meginpeaettir sem kannadir eru:

e Virkni nemenda i skélanum
e Lidan og heilsa
e Skola- og bekkjarandi

Matspeettir kbnnunarinnar eru alls 42. Maelikvardinn er normaldreifdur fra 1til 9 med
medaltalid 5 og stadalfravikid 2. Vidmidunarreglan er ad munur uppa 0,5 stig ekki mikill

munur, uppa 1,0 stig telst téluverdur munur og uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

Graenar tolur i toflunni hér ad nedan syna paetti par sem stadan er agset midad vid
landsmedaltal. Raudar stjornumerktar tolur merkja ad svor patttakenda vikja tolfraedilega
marktaekt fra svorum vidmidunarhops. Pa paetti parf ad skoda og skyra @ markvissan hatt

og leida ma likur ad pvi ad munurinn sem par kemur fram sé einnig til stadar i py3dinu.

Matspeettir Nidurstada skolans Landio Mismunur
1.1. Anagja af lestri 43 43 0,0
1.2. Prautseigja i nami 43 4.5 -0,2
1.3. Ahugi 4 staerdfraeoi 4.5 4.6 -0,1
1.4. Anaegja af nattarufraedi 4,1 43 -0,2%*
1.5. Tru 4 eigin vinnubrogdum i ndmi 42 4.4 -0,2%*
1.6. Tru 4 eigin namsgetu 4.7 4.8 -0,1
1.7. Hlutfall nemenda med snjallsima 79,2% 79,0% 0,2%
1.8. Simanotkun & skélatima 0,7 klst 0,5 klst 0,2 Klst*
| 2 e
Matspeettir Nidurstada skolans Landio Mismunur
2.1. Sjalfsalit 4,5 4.4 0,1
2.2. Stjorn a eigin lifi 4,5 43 0,2
2.3. Vellidan 4,5 4.4 0,1
2.4. Ahyggjur og stress - astaedur - - -
2.5. Einelti 5,7 5,7 0,0
2.6. Ti0ni eineltis 15,8% 15,8% 0,0%
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2.7. Stadir eineltis

2.8. I mataraskrift

86,3%

89,3%

-3,0%

2.9. Oftast godur eda frekar gddur matur

43,9%

40,8%

3,1%

2.10. Af hverju ekki i mataraskrift

2.11.Abendingar nemenda um matinn i skolanum

Matspeettir Nidurstada skolans Landio Mismunur
3.1. Samsémun vid nemendahdpinn 4,7 4.8 -0,1
3.2. Samband nemenda vid kennara 4,8 4,8 0,0
3.3. Agi i timum 4,1 4,8 -0,7*
3.4. Virk patttaka nemenda i timum 49 4.8 0,0
3.5. Tidni leidsagnamats 5,1 4.8 0,3*

Graenir paettir

Samkvaemt nemendakdnnun Skoélapulsins pa meaelist einn pattur yfir landsmedaltali, pad

er tidni leidsagnamats i skélanum.

e Tidnileidsagnamats

Raudir peaettir

Samkvaemt nemendakdnnuninni pa eru paettir sem vikja marktaekt neikveett fra

landsmedaltali eftirtaldir:

e Anaegja af natturufraedi

e Tru aeiginvinnubrégdum i nami

e Truaeiginvinnubroégd i nami
e Simanotkun a skélatima

e [ mataraskrift

e Agiitimum

Hér a eftir eru sterkir paettir (graenir) og paettir sem parfnast einhverra drbdta (raudir )

skodadir betur.
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Nanari umfjollun

Sterkir peettir
TIBNI LEIDSAGNAMATS - ARSMEBALTOL

Vallaskasli
m Landid
3 Adrir skélar

2019-20 2020-21 2021-22 2022-23 2023-24 2024-25*
49 48 49 49 47 5.1

Sa pattur sem kemur marktaekt yfir landsmedaltali er “Tidni leidsagnamats”. Nemendur
upplifa pad ad kennarar taki eftir pvi og lati pa vita pegar peim gengur vel i naminu og
reedi vid pa um pad sem gengur vel og pad sem peir geta gert betur. Nemendur upplifa
einnig ad kennarar lati vita hvad peir purfa ad gera til ad peim gangi betur i naminu.

Eins og sést hér ad ofan hefur pessi pattur farid upp a vid i Vallaskdla sidasta arid.

Myndin hér ad nedan synir argangamun og virdist 7. argangur koma best Ut vardandi

tidni lei@sagnarmats og kemur Ut marktaekt fyrir ofan landsmedaltal.

TIDNI LEIDSAGNARMATS - ARGANGAMUNUR

Vallagkgli

n Landid

B T T s i o e B o I o ]

Allr* 8. bekkur 7 bekkurt 8. bekkur 9. bekkur 0. bekkur
51 18 53 51 56 50 48 47 51 47 48 47
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beettir sem parfnast urbdta

AN/EGIA AF NATTURUFRAEDI - ARSMEDALTOL

5 m Viallasksl
u Landid
Adrir
skolar

2016-17* 2017-18* 2018-19* 2019-20 2020-21* 2021-22* 2022-23 2023-24* 2024-25*

Petta skdlaarid meaeldist Vallaskoli marktaekt undir landsmedaltali vardandi anaegju
nemenda af nattdrufreedikennslu Samkvaemt myndinni hér ad ofan pa hefur pessi pattur
verid fyrir nedan landsmedaltal sidan 2015 en pad er anaegjulegt ad sja ad hann fer upp a

vid @ milli ara fra 2023/2024 - 2024/2025.

Myndin hér ad nedan synir hvernig anaegja af nattdrufraedi er midad vid arganga og par
sést ad nemendur i 6. og 7. argangi maelast yfir eda vid landsmedaltal en pegar komid er i

8.-10. drgang pa fer dnasgjan nidur fyrir landsmedaltal.

AN/EGIA AF NATTURUFRZEDI - ARGANGAMUNUR

Vallaskd|
u Landid

— M3 L e LN O el 00 w0

Allir* 8. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur*
41 43 47 44 47 42 39 43 40 43 40 44
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TRU A EIGIN VINNUBROGD | NAMI - ARSMEDALTOL
9
8
7
4
2 m Vallaskli
4 n Landid
3 Abrir
skalar
2
1 201617 201718 201819~ 2019207 2020217 2021-227 2022237 2023-24% 2024-25™
49 46 44 44 41 40 41 38 42

Samkvaemt myndinni hér ad ofan pa hafa nemendur i Vallaskéla maelst fyrir nedan
landsmedaltal vardandi tri & eigin vinnubrégdum i ndmi sidan 2016/2017. Pad er pd
anaegjulegt ad sja ad pessi pattur fer upp & vid i sidustu maelingu & milli ara fra 2023/2024
- 2024/2025 en nezer ekki landsmedaltali.

Eins og sést @ myndinni hér ad nedan pa virdast nemendur i 8. —10. argangi hafa minni trd
a eigin vinnubrogdum heldur en nemendur i 6. og 7. argangi sem maelast yfir
landsmedaltali. Attundi og tiundi argangur meelist marktaekt fyrir nedan landsmedaltalid i

pbessum paetti.

TRU A EIGIN VINNUBROGD - ARGANGAMUNUR

Vallasksli
a Landid

N T R - R R

Allir 8. bekkur 7. bekkur 8. bekkur® 2. bekkur 10. bekkur*
42 44 48 44 48 44 39 44 42 44 36 45




?

N

Ne)
-

Vieding - pekking - Nifsgledi

SIMANOTKUN A SKOLATIMA - ARGANGA

1.8.1 Hversu mikid notar pd simann & medan pa ert i skdlanum & venjulegum skéladegi (t.d. til ad senda skilabog,
hringja, skoda efni & netinu o.s.frv.)*
106%
98%
86%
76%
668%
56%
468% » Vallaskali
36% o Landid
26%
18%
8%
Nota hann ekki Minna en hélftima Halftima til klukkutima Meira en klukkutima
257% 46,1% 34.8% 27.3% 278% 19.3% 116% 7.2%
n=48 n=6925 n=65 n=4184 n=52 n=280 n=22 n=1087
1.8.2 Hversu mikid notar bt simann vid ad lzera og gera verkefni & medan bu ert i skdlanum a venjulegum
skoladegi (t.d. til ad finna upplysingar, reikna 0.5.frv.)?*
186%
96%
86%
768%
66%
560%
40% » Vallaskoli
36% o Landia
26%
18%
8% A e—
Nota hann ekki Minna en hélftima Halftima til klukkutima Meira en klukkutima
433% 65,1% 369% 243% 155% 8.08% 43% 26%
n=81 n=9766 n=69 n=3637 n=29 n=1192 n=8 n=39

Ef pessir paettir eru teknir saman pa litur sdluritd svona ut:

1,5klst.
1,25 Kst.
1 Klst.
0,75 klst,
0.5 klst.
0,23 klst.
0klst.

Allie* 6. bekkur 7. bekkur* 8. bekkur* 9. bekkur*
07kst 05kst O1kist 01kt 0d4kst 02kist 08kt 0S5kst 08kist. 06kst

10. bekkur*
1,0klst. 0,7 klst.

u Vallaskéli
u Landid

10
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Eins og sést & myndinni hér ad ofan pa eru nemendur i 7 —10. argangi i Vallaskola

marktaekt yfir landsmedaltali pegar kemur ad simanotkun a skoélatima. Petta snyr baedi ad

bvi ad nemendur eru i simanum til ad senda skilabod, hringja og skoda efni & netinu og

bvi ad laera og vinna verkefni t.d. med pvi ad finna upplysingar og reikna.

A myndinni hér ad nedan sjast &rgangarnir og hvernig simanotkun peirra a skolatima
hefur proéast milli ara. [ 7., 8., 0g 10. &rgangi hefur simanotkun a skélatima aukist.
Nemendur i 9. argangi hafa minnkad simanotkun sina & skélatima fra pvi peir voru i 8.

argangi.

SIMANOTKUN A SKOLATIMA - ARGANGAPROUN

1,5 klst.

1,25 klst.

u Utskrifast 2029

1 klst. 3
w Utskrifast 2028

0,75 klst, Utskrifast 2027
Utskrifast 2026
0,5 klst. u Utskrifast 2025
-3 Bekkir [ 88rum skélum
0,25 kist. ]
|
4
0 klst.
6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 2. bekkur 10. bekkur

11
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]

7

[

5 — 1 1 . + - . . — Vallagkdli

. u Landid

; P'\énr
skélar

2

2016-17* 2017-18 2018-19 2019-20* 2020-21* 2021-22 2022-23" 2023-24% 2024-25%
48 49 47 47 46 50 46 43 41

Samkvaemt myndinni hér ad ofan pa hefur upplifun nemenda § gé68um aga i
kennslustundum farid nidur & vid sidan arid 2021/2022 og maelist marktaekt fyrri nedan

landid.

A myndinni hér ad nedan sést upplifun nemenda eftir argéngum og virdist aginn i 6.
argangi geta verid betri, nemendur i 7. argangi upplifa agaetis aga og maelast fyrir ofan
landid en nemendum i 8. -10. argangi upplifa skort a aga og maelast marktaekt fyrir

nedan landsmedaltal.

AGI [ TIMUM - ARGANGAMUNUR

Vallaskali
u Landid

— 3 L e Ln O el GO O

Allir* 6. bekkur 7. bekkur
41 48 42 45 50 14 37

8. bekkur* 10. bekkur*
48 39 49 40 5,2

==
o
a
o
<3
%
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Lesferill

Lesferill er matstaeki af halfu Midstdédvar menntunar og skolapjonustu. bvi er aetlad ad
meta grunnpeetti laesis s.s. lesfimi, lesskilning, ritun, ordaforda og malskilning. Matstaekid
samanstendur af nokkrum stédupréfum par sem stada nemandans er metin vidad vid
jafnaldra a landsvisu. Sté8uprofin skiptast i grunnprof par sem lesfimi er metin, hlidarprof
bar sem hlj6édaadferd og og rithattalestur er préfadur, lesskimun 1. argangs og sidan a ad

verda til stafsetningarprof.

Framkveemd konnunar er i hondum umsjénarkennara og sérkennara. Préfin taka mid af
adalnamskra grunnskadla og fylgja peim aherslum sem par eru lagdar. Proéfin eru fyrst og
fremst hugsud sem verkfaeri fyrir vidkomandi skéla og kennara til ad baeta kennslu og
koma til mots vid olikar parfir nemenda. Sja nanar:

https://mms.is/sites/mms.is/files/kynning_a_lesferli.pdf

Nidurstédur grunnprofa Lesferils eru nokkud ljosar samkvaemt linuritum. Par sem
nemendur eru proéfadir prisvar sinnum yfir skélaarid (september, januar, mai) fast nokkud
gléggar visbendingar um proun & medaltali lesinna orda i skélanum midad vid

landsmedaltal (allt landid).

[ linuritum hér & eftir er Vallaskoli blaa linan, landsmedaltal er rauda linan og vidmidin eru

grau brotnu linurnar.

13
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Medaltal lesinna orda og viémid eftir argbngum
Vallaskéli, sept. 2024

- Skélinn - At landid Vidmid 1 Vidmid 2 Widmid 3
250

200

1. arg. 2. arg. 3. arg. 4. arg. 5. arg. 6. arg. 7.arg. 8. arg. 9. arg. 10. drg.

Medaltal lesinna orda og vidmid eftir argdngum
Vallaskoli, jan. 2025

I skoinn [ At landic ismis 1 wiarmio 2 iBmIS 3
220
200
180
160
140
120
100
&
80
40
20
1. arg. 2. arg. 3. arg. 4. arg. 5. arg. 6. arg. 7. arg. 8. arg. 8. arg. 10. drg.

Medaltal lesinna orda og vidmid eftir argdngum
Vallaskoli, mai 2025

I ckolinn [ A0 landia Withmid 1 Widmid 2 Witmid 3
220
200
180
160
140
120
100
a0
&0
40
20
1. arg. 2. arg. 3. arg. 4. arg. 5. arg. 6. arg. 7. arg. 8. arg. 9. arg. 10. &rqg.

Ef vid skodum prdun lesinna orda & yngsta stigi i september pa maelist 1. argangur undir
vidmidi 1. [ januar hefur argangurinn nad vidmidi 1 og i mai tekur hann gott stokk, nalgast
vidmia 2.

14
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[ september naer 2. argangur ekki 1. vidmidi eda landsmedaltali. | jandar fara nemendur
yfir vidmidi 1 en eru ennpa undir landsmedaltali. | mai halda nemendur afram ad beeta sig

en na ekki 2. vidmidi eda landsmedaltali.

Pridji argangur naer vidmidi 1. i september og stendur & landsmedaltali. [ januar beeta
nemendur sig adeins og na vidmidi 1. [ mai taka nemendur stdokk og fara yfir

landsmedaltal og eru afa naleegt vidmiai 2.

[ september naer 4. argangur 1. vidmidi og i januar baeta nemendur sig enn frekar. [ mai

nalgast nemendur i 4. argangi vidmid 2 og na landsmedaltali.

Fimmti argangur er yfir vidmid 11 september og er mjég naleegt landsmedaltali. | jantar
fer argangurinn yfir landsmedaltal og nalgast vidmid 2. [ mai er 5. Argangur ennpa yfir

landsmedaltali og mjég nalaegt vidmiadi 2.

Sjétti drgangurinn neaer ekki vidmidi 1 eda landsmedaltali i september. | januar hafa
nemendur i 6. argangi nad vidmidi 1 og i mai standa peir & svipudum stad og standa

nokkud fra landsmedaltali.

Sjoundi argangurinn naer ekki 1. vidmidi i september en i janudar er hann & svipudum stad

og neer ekki landsmedaltali. | mai nser hann vidmidi 1 en er undir landsmeadaltali.

Attundi d&rgangur er nokkud fra vidmidi 1. i september. [ jandar er hann & svipudum stad

en i mai hefur hann baett sig nokkud og naer vidmidi 1 en er nokkud fra landsmeadaltali.

Niundi drgangurinn er mjég nalaegt pvi ad na vidmidi 1iseptember, er & svipudum stad i

januar, baetir sig nokkud i mai en er nokkud fra landsmedaltali.

| september naer 10. argangur ekki 1. vidmidi er & svipudum stad i januar. Argangurinn

baetir sig adeins i mai og naer vidmidi 1 en er nokkud mikid fra landsmeadaltali.
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[slenska aeskulydskénnunin

[slenska aeskulydskonnunin var 16gd fyrir i grunnskélum landsins vorid 2025.
Menntavisindastofnun Haskdla islands framkvaemir rannséknina fyrir mennta- og

barnamalardduneytid & grundvelli 12 gr. seskulydslaga nr. 70/2007.

Markmid rannséknarinnar er ad safna gognum um vidhorf barna og ungs folks til ymissa
patta sem snua ad farseaeld peirra: menntun, lifsgaedum og félagslegri st6du, heilsu og
vellidan, éryggi og vernd og patttoku i iprétta-, tdmstunda- og samfélagsstarfi og

félagslegum tengslum.

Rannsdknargdgnin eru nytt vid stefnumaotun i malefnum barna og ungmenna og

akvordunum um hvada pjénusta purfi ad standa bornum til boda a hverjum tima.

Menntun

4. og 5. &rgangur

— [ LI " Geta leitad til Upplifa oft
o . . Innst gaman lour vel einhvers truflandi
Telja mikilveegt ~ Skemmtilegtad  Oft preytt i skélanum friminditum fullorgins i havada i

ad leggja sig lesa i fritima skélanum skélanum kennslustund
fram | nami sinum

81% 83% 16%  80% 96%  T76% 41%

6. - 10. argangur

Miiegeo | Miodlg o Emmanai  GEecod GRpenl o dome o et
leggja sig fram vegna heimanams skélanum fullordins 1 sihum kennslustofunni
vid namid skélanum

88% 34% 9% 53% 34% 73% 25%

Lesa skéldsogur  Lesa freedibaekur Lesa myndasogur
i hverri viku i hverri viku i hverri viku

23% 20% 16%
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Heilsa og vellidan

4.09 5. drgangur

Finna oft fyrir

Hreyfa sig
hofudverk

mikid

6% 10%

6. -10. argangur

. Fundid fyrir
Neeg hreyfing & hausverk
hverjum degi vikulega eda
oftar

25% 479

Oryggi og vernd

4.09g 5. &rgangur

Oréid fyrir
einelti

Utundan i
skélanum

13% 14%

6.-10. argangur

Utundan i
skélanum

Oft eda alltaf
einmana

9% 22%

Orugg i sinu
hverfi

Finna oft fyrir
magaverk

10%

Fundié fyrir
magaverk
vikulega eda
oftar

37%

Or6id fyrir
einelti &
netinu

Finna oft fyrir
depurd

4%

Finna oft fyrir
kvida

5%

Fundié fyrir Fundié fyrir - )
depurd vikulega  kvida vikulega Lifsanzaegja
eda oftar eda oftar

32%

5%

86%

Oroid fyrir
einelti

einelti

7%

Lagt annan i

12%

37% ©65%

Oroid fyrir
aras

Lenti
slagsmalum

26% 26%
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()

batttaka og félagsleg tengsl

4.09 5. argangur

Eiga go6a vin/i Finnst gaman ad  Stunda listnam /Efa eina iprott

fa vini heim

99% 90% 14%

6. - 10. &rgangur

Eiga audvelt Eiga einn eda Eru i listnami
med ad eignast  fleiri gédan
nyja vini vin

3% 97% 22%

Lifsgaedi og félagsleg stada

4.09g 5. &rgangur

52%

Stunda iproéttir Eru

regl

i
ulegum

iprottum

76%

Faer adstod vid Eiga eigid Geta talad vid Oft svéng |
heimanam herbergi foreldra sina rdmid
um ahyggjur

87% 85% 78%

6. - 10. &rgangur

Hafa oft ekki Med eigid Med géda
bordad vegna herbergi heima adstodu til
peningaskorts nams heima

7% 96% 85%

7%

Islenska tlud
a heimili

86%

Gert eitthvad
skemmtilegt med
foreldrum

79%

Upplifa
studning fra
fjolskyldu

89%

62%
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Moodup starfsmannakonnun
Moodup pulsmaelingar eru sendar a alla starfsmenn skdélans med rafreenum haetti fjorum
sinnum yfir veturinn i september, névember, febrdar og april. Markmidid er ad skilja betur

starfsanaegju starfsfélk og baeta og bregdast vid par sem parf.

Hér ad nedan er yfirlit yfir lokanidurstdédur Ur peim tiu pattum sem lagdir voru fyrir

starfsmenn veturinn 2024 — 2025.

o Samsvérun v Samskipti
I 7,7 son ] 71 son
wmz  Voxturistarfi - Samband vid yfirmann
76 +toa — I 7.5 +to3
o 81
-3 Samband vid jafningja ® Vidurkenning
= I 7,9 s I 7.3 toa
8.4
Anzegja Heilsa og vellidan
* | 7.9 soa b d 7.8 toa
a1 76
g  Adbunasur £ Helgun
] 7.4 toa ] 7.3 i10a
7. 80

Nanari umfjollun

Hér & eftir sjast nakveemari nidurstddur hvers pattar, hvernig peir proast yfir veturinn i

fjorum konnunum og hvada spurningar liggja ad baki.

—— — Hopur

© SamsvVOorun  sceuns vanasksi. < & — valiast T z

April 2025 (] samanburaur PDF Samsvorun ~
Nidurstada broun yfir tima

7 7 0,2 undir vidmidi 85
, I 8,0

o 79 10 75 s

eNPS dreifing 70
15% & 20% @ 66% @ 85
ssdtt 6.0
sep. nowv feb. apr.
Spurningar
SPURNING SVOR  EINKUNN DREIFING ®0-283-4-5687-289-10
Ea mync mnla me8 vierustatnum v vinimna 8 GEEEEEEEER . +0.6 S
7.9
vinnuveitanda mins og starfsins mins o
Mér innst &g ineyra vinnustadum minum . cmm— o0 IS
8,2
Eg er anaegd/ur/t med markmid og stefnu
A, g " I os I
vinnuveitanda mins ’
77
Ea er stottun ot pur 20 i ner ¢ cm— | 8 s
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Virding

pekking

Nfsgiedi

Skipurit Teymi Hépur
~ Voxturistarfi soeu vanasksi x 5 — Vallasi &Il - ]
() April 2025 {fl Samanburdur PDF Waxtur i starfi ~
Nidurstada proun yfir ima
7 6 -
I
10
eNPS dreifing 70
16% @ 20% @ 63% 65
G h l('|13LSII' 6,0
' e sep. név. feb. apr.
Spurningar
SPURNING SVOR  EINKUNN DREIFING ®0283-2°5-607-889-10

Frammistada min er metin & sanngjarnan hatt El

baeta mig og bréast afram i starfi o 3

Eg fze taekifzeri til ad gera pad sem &g kann best i
e “ —cor (]
vinnunni
7.8
betta er godur vinnustadur fyrir aukinn frama
minn i starfi
Al
Stéduhaskkanir eru sanngjarnar hja vinnuveitanda & o8 - -
minum .
Skipurit Teymi Hopur
2+ Samband vid ]afn|r|gja Skipurit: Vallasksli. 3 B8] — vallasi on o~ - s
(5 April 2025 off] Samanburdur PDF  Samband vid jafningia
Nidurstada pbréun yfir tima

7.9 9

84 10 i . .
eNPS dreifing
7
10% @ 16% @ 73%
hiutlausir medmazelendur 6l
(&) sep. név. feb. apr.
Spurningar
SPURNING SVOR  EINKUNN DREIFING ®0-2@3-a ®7-8@9-10
Mér finnst 3 Vil 1) tarfsfol
minu
a8
85
Samstarfsfalk mitt veitir mer innblastur til ad skila 7 I -0.4 _
g6 vinnu '
8,0
Samstarfsfolk mitt leggur sig allt fram vi& ad skila 10 I 07 _
wel unnu verki !
83
Eg lzeri mikid af samstarfsfélki minu 14— | -1,0 . _
82
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Virding - pekl

ing

Nfsgiedi

Skipurit Teymi Hépur
- Anagja Skipurit: Vallaskoli. > B — wallask an - o
5 April 2025 +f] Samanburdur ~~ PDF Anmagia ~
Nidurstada Broun yfir tima
; 9 )
L |
o a1 10 g
eNPSs dreifing
7
9% & 19% @ 72%
Gsattir hlutlausir mesmaelendur &
(5) an (a1) sep. nowv. feb. apr.
Spurningar
SPURNING SVOR  EINKUNN DREIFING ®0-293-4° 5-697-889-10
Andrimsloftid a vi tad jakvaatt
hvetjandi »
7.8
8,4
85
Meér finnst pad sem &g geri i vinnunni hafa jakvaed 3 I 06
L -
ahrif og skipta mali o .
82
Skipurit Teymi Hépur
» AdbUnadur soeui vanaskéi. x B — vallash 8 - o
(%) April 2025 of] Samanburdur PDF Adbunadur ~
Nidurstada Broun yfir tima
7 4 0,2 undir vid 8,5
l J | 8,0
a 76 10 75
eNPsS dreifing 7.0
——
30% @ 53% 65
hiutlausir medmaelendur 6.0
as) (23) sep. now. feb. apr.
Spurningar
SPURNING SVOR  EINKUNN DREIFING ®0-283-4° 5-687-889-10
Vinnuveitandi minn Gtvegar mér &ll pau tél og
. p X - R 7  CO——) +0,3
taeki sem &g parf til 2d sinna starfi minu 50 ’
72
il ad standa mig vel i starfi 2 N
Kerfi og ferlar vinnuveitanda mins hjalpa mér ad
¥ . 12 | -0,2
sinna starfi minu vel ‘
7.0
Eg fa= na=gan tima til ad sinna starfi minu vel 7 L ] I -0,7 - _
7.0
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Vieding - pekking - Nifsgledi

) April 2025 ol Samanburaur

Nidurstada
y r1

eNPS dreifing

33% @
hiutiausic

21% ©@

Spurningar

SPURNING
minar

£g & audvelt med ad gefa og fa alit fra
samstarfsfolii minu

wvinnustadnum

hiuti sem eru i gangi a vinnustadnum

- Samski pti Skipurit: Vallaskeli. X B9

Mér lidur vel med ad segja yfirmanni skodanir

Mér lidur vel med ad deila skodunum minum &

Mér finnst €g fa naegar upplysingar um mikilvaega

A minum vinnustad vinnum vid 8l sem ein heild

‘Skipurit Taymi Hépur
— Vallasl on - <
PDF Samskipti ~
Broun yfir tima
8,5
| 8,0
77 10 75
7'Ur__..—-—-""
45% @ 85
medmzlendur 6.0
sep. nov. feb. apr.
SVOR  EINKUNN DREIFING ®0-283-4°5-687-889-10
8,0
: Coos
85
: 1 o5 I
78
70
o — 2s —
7.4

April 2025 il Samanburdur

Nidurstada
7 5 0,6 undir
7
o

eNPS dreifing

32% @
hiutlausir

(12)

Spurningar
SPURNING

Minn naesti stjérnandi er sanngjarn og
samkvaemur sjalfum sér i samskiptum

manneskju

mikils

hvada frammistodu ég 4 ad skila

‘og vidbrégd

Samband vid yfirmann

Minn nassti stjgrnandi ber umhyggju fyrir meér sem

Minn naesti stjérnandi hlustar a mig og metur mig

Minn naesti stjérnandi hefur skyrar vaentingar um

Minn naesti stjérnandi er géBur i ad gefa mér alit

Skipurit: Vallaskéli. X B

Skipurit Taymi Hépur
— vallas} an - s
PDF Samband vid yfirmann

broun yfir tima

8,5
8,0
81 10 75
70
53% @ 85
8,0
feb. apr.
SVOR  EINKUNN DREIFING ®0-293-4° 5-687-889-10
8,4
; s
8,5
: oo
81
° | oe NS
7.6
¢ — s (O .
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Virding

9

pekking - lifsgledi

£ Vidurkenning

Skipurit: Vallaskoli. X &5

() April 2025 of] Samanburdur
MNidurstada
! I
0 75 10
eNPS dreifing
21% © 21% @ 58%
hiutlausir medmaelendur
(10) (28)
Spurningar
SPURNING SVOR  EINKUNN

Eg hrésa samstarfsfolki minu pegar pvi tekst vel
til i starfi

Mer finnst ég fa vidurkenningu pegar ég legg hart
ad mér og pegar vel gengur

Eg fae hros fyrir vinnuna mina fra yfirménnum og

15
samstarfsfalki
bad er eftir pvi tekid pegar &g stend mig vel i 8
starfi
Samstarfsfolk mitt man eftir sérstékum dégum, til 7

daemis pegar &g a afmasli eda starfsafmasli

Skipurit Teymi Hépur
— Vallash an - =z
= | PDF Vidurkenning -

Broun yfir tima

85

8,0

75

70
6,5

6,0

sep. nov. feb. apr.

DREIFING 3-4° 5-687-8 8 9-10

8,5

7.2

oo @ I
76

- 0 s
5

PN Bm
6,7

Skipurit Teym Hépur
+ Heilsa og vellidan scu vanaskei x & — valiasi a1 | - z
%) April 2025 {I| Samanburdur “» PDF Heilsa og vellidan -
Nidurstada broun yfir tima
7 8 SIS
I e 8.0
L — —
o s o e "
eNPS dreifing 7.0
14% @ 19% @ 68% 8.5
ir hiutiausir meadmaslendur 8.0
@ sep. nov. feb. apr.
Spurningar
SPURNING SVOR  EINKUNN DREIFING - 0-2 3-4 5-6@7-8@9-10
Vinnuveitanda minum er annt um likamlega o
ancllega heilsu mina
77
8,0
bad er gott jafnvaegi @ milli vinnu og einkalifs hja
mér
75
—— o Atma—— 0 I -os S
minum ’
7.9
Eg f== studning vid ad takast a vid streitu i
i : I -os B
wvinnunni 72
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Virding - pekking

lifsgiedi

Skipurit Teymi Hépur
2 Helgun Skipurit: Vallaskoli. X B — vallasi an - &
) April 2025 (] Samanburaur PDF Helgun ~
Midurstada Broun yfir tima

7 3 0,7 undir viemiai 9
’ |

eNPSs dreifing

7
17% @ 63%
hiutlausir &
(8) sep. nowv. feb. apr.
Spurningar
SPURNING SVOR  EINKUNN DREIFING ®0-283-4°5-687-889-10

9,2

Eg reyni idulega ad leita nyrra leida til ad vinna

g 1o e 20 lia o e o (NG
starf mitt betur

85

Eg stefni & ad na auknum starfsframa & pessum

-9 S - o0 I
vinnustad

7.4

Eg bydst oft til a8 vinna verk sem eru ekki 8 I o8 - _
endilega i minum verkahring e ’
Eg get vel imyndad mér ad &g prai starfsferil minn
hja vinnuveitanda minum ae
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Umbodtaaactlun skoélaario 2025 - 2026

Hér & undan hefur verid farid yfir nidurstodur allra kannana sem liggja sjalfsmati til

grundvallar og framkvaemdar voru & skélastarfi Vallaskdla skdlaarid 2024-2025.

Til pess ad fylgja eftir nidurstédunum um hvad megi baeta og breyta er sett fram

umbotarazetiun sem skapar ramma utan um verkefnin sem framundan eru skolaarid

2025 -2026.

skolans sem er
Jakveedur agi.

s , Aztlanir um Timi . .. | Abyrgdaradila idmi 5
Taekifzeri til umbéta . Hvernig metid B Vidmid um arangur
umbaetur umbdta r
Adstodarskolast
brounarverkefnid Leesi jori :
o All di haf
10.argangur Skolapulsins yngri og eldri L eios ix
Lestrarkennsla 2025 — 2026 Matsferill deildar Ja%n:ii og nalgist vidmid 2
Markviss skimun med Lesferill Sérkennarar
LOGOS i 6. argangi Leesisrad
skolans
Teymi kennara stofnad Arnmrg_]a nen}endg af
haustid 2025. y p,atturufraeél agklst.(r)g )
Nattarufreedikennsla Meta hvar vid stondum Nemendakénnun | Stjérendur jakvaeda breyting sjdist i
og forgangsrada pvi 2025 -2026 | Skélapilsins Fagkennarar Skélapulsi veturinn2026 -
sem parf ad bata. 2027
. A . Tri nemenda 4 eigin getu
Styrkja sjalfsmynd Aukin dhersla 4 ) Deildarstjorar aukist 4samt beirra lidan og
nemenda o uppeldisstefu skoélans . S Y
; 2 Jakveedur agi 2025 - 2026 Nemendakonnun | Namsradgjafar | pad endurspeglist i
dbyrgdarkennd (sjalfstjom gv irin Skolapilsins Teymi kennara | nidurstddum Skolapulsins
gagnvart eigin nami og | (Sjalisjorn, viroms, - Jakveedur agi pennan veturinn.
framkomu mistok, samskipti, hros
., . | Aukin ahersla & g Nemendur upplifi betri
Agi ! kgnnslustunfium ! i 51 Nemendakénnun Sk?laStjo.ﬂ, . vinnufrid i kennslustundum
1dri deild og betri Uppeldisstefnu skolans Deildarstjori
eldri deild og be Jakveedur avi Skélapulsins og R og betri tengingu vid
vinnufridur i 8 2025 - 2026 , eldri deildar
Askulyos - Tevmid kennara og pad
ken‘nvslustuvndum {iuk Préun 4 nyju ndms-og rannsoknin o4 -, | endurspeglist i Skolapulsi
meiri tengingar vid ! Z, Jakvaedur agi .
., kennslufyrirkomulagi i pennan veturinn.
umsjoénarkennara S Kennarar
eldri deild
Simanotkun nemenda
Nylegar simareglur eru . . minnki samhlida nylegum
. : A ; k ;
Slr,nan,otkun 2 i skolanum sem fylgja | 2025 - 2026 gllfg?;ngf; irtl);mun Egﬁ;;:;dur o8 reglum og pad komi fram i
slebliilin parf vel eftir. P nidurstodum Skolapulsins.
Aframhaldandi vinna med
. . samskiptasattmala og
irrl:;iigzr:;;is;?eé uppeldisstefnu skolans skili
ot milli . . sér i betri lidan og
Samskipti milli skolans sem tengist 2025 -2026 | Starfsmanna- Stjérnendur samskiptum starfsfolks og
starfsmanna einnig uppeldisstefnu koénnun Moodup

jakvaeda proun megi sja i
nidurstodum Moodup
pennan veturinn.
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Lokaord

Sjalfsmat skdla er vidvarandi verkefni yfir allt arid sem unnid er af ollu starfsfolki skélans a
einhvern hatt.

[ bessari sjalfsmatsskyrslu hefur verid farid yfir helstu nidurstédur med aherslu & ad nyta
pbaer til umbdta og leggja linurnar fyrir naesta skdlaar til ad gera gott starf betra. battum
sem komid hafa Ut marktaekt undir landsmedaltali i Skolapulsi sidustu ar hefur faekkad s.s.
steerdfraedikennsla, prautseigja i nami, stjorn a eigin lifi, samsdmun vid nemendahdpinn
0g Vid kennara. Aftur @8 moti er upplifun nemenda a aga i kennslustundum, anaegja af
nattdrufraedi og tru a eigin vinnubrogdum i nami enn marktaekt undir landsmedaltali.
Med pvi ad fylgja markvisst eftir umbodtadaetiun 2025 — 2026 er unnid ad pvi ad baeta stdé3u
pessara patta, en einnig ma ekki gleyma ad vidhalda gédum arangri sem hefur nadst

sidustu ar.
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