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Vikan Mánudagar Þriðjudagar Miðvikudagar Fimmtudagar Föstudagar 

2.-6. 

febrúar 

Lambagúllas 

pottréttur með 

hrísgrjónum 

Soðin fiskur, 

kartöflur og  

brætt smjör 

Kjúklingavefja 

með  

hvítlaukssósa 

Starfsdagur Foreldraviðtöl 

9.-13. 

febrúar 

 Snitsel, 

kartöflur og 

 brún sósa 

Fiskréttur  

á hrísgrjónum 

Spaghetti 

bolognese  

Plokkfiskur og 

rúgbrauð 

Grjónagrautur,  

slátur, rúsínur 

kanil 

16.-20. 

febrúar 

Bolludagur 

Kalkúnabollur, 

kartöflubátar 

og sósa 

Sprengidagur 

Saltkjöt, 

kartöflur, 

rófur og 

uppstúf 

Öskudagur 

Pylsa með öllu Soðin fiskur, 

kartöflur og 

brætt smjör  

Mexíkósúpa  

sýrður rjómi  

og nachos 

23.-27. 

febrúar 

Vetrarfrí

 

Vetrarfrí 
Panko 

kjúklingur, 

kartöflubátar 

og sósa 

Soðin fiskur, 

kartöflur og 

brætt smjör 

Grjónagrautur,  

slátur, rúsínur 

og dass afkanil 

 
**Grænmetis- og ávaxtabarinn er alltaf í boði fyrir þá sem eru í mataráskrift    **Við notum gróft brauð og gróft pasta ** 
**Við áskiljum okkur rétt til að breyta matseðli ef þörf krefur 


