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Matsedill manadarins - november

Vikan

Manudagar

Starfsd

Hakkabuff med
kartoflum og
brunsosa

Lambagullas i
karrysosu og
hrisgrjén

Tortillur og
hvitlaukssésa

Pridjudagar Midvikudagar
Kjuklingur i panko,
hrisgrjon og
jégurtsésa med

Foreldradagur

Plokkfiskur og Kjuklingaleggir,
rugbraud kartoflubatar og

kokteilsosa

Kryddud bleikja
i ofni kartoflur Kjuklingapylsu
pasta
Fiskur i ofni med Sketurdagur
hrisgrjonum 1-4 bekkur

Graanmetisbollur
kartoflur sosa

*Graenmetis- og avaxtabarinn er alltaf i bodi fyrir ba sem eru i mataraskrift
** Vid askiljum okkur rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur **

Fimmtudagar

Sodinn fiskur
kartoflur,

og breett smjor

Fiskibollur,

hrisgrjon og sosa

Sodinn fiskur,
kartoflur og
braett smjor

Sodinn fiskur,
kartoflur og
braett smjor

Fostudagar

Grjénagrautur

med rusinum og kanil

og slatur

Tomatsupa og
grofar braudbollur

Skreytingardagur
Grjénagrautur med
rusinum og kanil og

slatur




