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Namsgrein

Fjoldi kennslustunda a viku

Islenska 7
Staerdfraedi 5
Erlend tungumal 3
Samfélags- og natturugreinar 5
Lifsleikni 1
Iprottir 2
Sund 1
List- og verkgreinasmidjur 9
Upplysingataekni 2
Samtals 35




Traust kunnatta i modurmali er meginundirstada stadgddrar menntunar. Jafnframt er lestur 6flugt teeki nemenda til ad afla sér pekkingar og tjaning i reedu og riti ein af naudsynlegum
forsendum patttoku i samfélaginu.

GA0 lestarfaerni er undirstada sevindms og pess ad geta aflad sér upplysinga sem gera kleift ad taka virkan patt i lifi og menningu pjédarinnar.

Hlutverk islenskukennslu, kennslu i islensku taknmali og maluppeldis er vidtaekt og margbrotid s.s. ad efla tjaningu og skopun i ritudu og toludu mali. Feerni i notkun tungumals, baedi
maédurmals og annarra mala, er grundvallaratridi i mannlegum samskiptum. Einnig er pad mikilveegt ad barn med annad mal en islensku eigi pess kost ad lzera islensku svo vel ad pad geti
tekid fullan patt i samfélaginu, notid menningar og att patt i pvi ad méta hana. Hid sama gildir um pann sem er heyrnarskertur eda heyrnarlaus.

Haefniviomid
Namspeettir Namsefni . . Namsleidir
b Vid lok 7. bekkjar:
Malfraedi og Ordspor 3 lesbok og - Getinemandi radad ordum i starfréfsrod Innlagnir
stafsetning vinnubok - bekki nemandi samheiti og andheiti Sjalfstaed vinna

- Geti nemandi fundid nafnord i texta

bridji smellur - bekki nemandi kyn nafnorda Hopavinna
) ) - pekki nemandi og getur unnid med greini nafnorda Gagnvirkir vefir
Téfraskinna . . , ‘ -
- Geti nemandi fallbeygt nafnord i et. og ft. med og an greinis Verklegar fingar
L - Geti nemandi greint mun & eintélu og fleirtélu nafnorda
Ljodspor . g & Umraedur og rokraeda
- pekki nemandi stofn nafnorda
Ritunarbdkin - Geti nemandi fundid sagnord
- Geti nemandi fundid nafnhatt sagnorda
Veraldarvefurinn - bekki nemandi nutid og patid sagna
- bekki nemandi stofni sagnorda
Snjallforrit - Geti nemandi fundid lysingarord i texta

- Geti nemandi fallbeygt lysingarord

- Geti nemandi stigbreytt lysingarord

- Atti nemandi sig 4 stofni lysingarorda

- Atti nemandi sig 4 t6luordum

- Atti nemandi sig & fornéfnun

- pekki nemandi helstu skammstafanir i malfraedi

- Geti nemandi beitt pekkingu sinni @ malfraedi vid ad bua til setningar, malsgreinar og
efnisgreinar
- Geti nemandi flett upp ordum i ordabdkum og 68rum uppflettiritum og vefmidlum




Ritun

pekki nemandi og geti unnid med reglur um stéran og litinn staf
pekkir nemandi og geti beitt reglum um stafavixl

pekki nemandi og geti beitt reglum um hv/kv

pekki nemandi geti beitt helstu reglum um vy, y og ey

pekki nemandi bekkir og geti beitt ng og nk reglunni

bpekki nemandir og geti beitt helstu reglum um n og nn

pekki nemandi og geti beitt reglum um tvéfaldan samhljéda
pekki nemandi og geti beitt reglumum g

bekki nemandi og geti beitt reglum um j

pekki nemandi og geti beitt reglum um gs, ks og x

Lestur og
békmenntir

Geti nemandi vandad fragang og uppsetningu

Geti nemandi skrifad frasogn og leyft 6drum ad njdta afrakstursins

Geti nemandi samid texta par sem beitt er eigin skdpun og reynslu

Geti nemandi skrifad ségu med uppbyggingu; upphaf, meginmal og nidurlag
Geti nemandi attad sig a hvernig a ad gera stuttan utdratt uUr texta

Geti nemandi notad rétt greinarmerki par sem vid &

Geti nemandi skrifad texta a rafraenu formi

Geti nemandi skrifad texta med akvedinn lesanda i huga

Geti nemandi sett bandstrik til ad skipta ordum a milli lina

Geti nemandi samid ljod

Geti nemandi beitt nokkrum hugtékum til ad fjalla um form og innihald ljéda s.s. rim,
lj60stafi, hrynjanda og bodskap

pekki nemandi vidlikingu og persénugervingu i [j6dum

Geti nemandi fjallad um lesefni sem nemanda pykir ahugavert

Geti nemandi attad sig 4 og fjallad um adalatridi i texta

Geti nemandi lesid ur einféldum tolulegum og myndraenum upplysingum og tulkad paer
Geti nemandi lesid og skilid flokinn texta

Geti nemandi lesid sér til gagns og anaegju

pekki nemandi hugtokin: bodskapur, ségupradur, umhverfi og persénur

Geti nemandi aflad sér upplysinga ur dlikum midlum og unnid ur peim

Geti nemandi gagnrynt bok eftir lestur hennar

Geti nemandi attad sig @ merkingu ords ut frd samhengi i texta

Geti nemandi Utskyrt nokkur ordtok




Framsogn, hlustun
og ahorf

Geti nemandi attad sig @ nokkrum frasagnarformum bdkmennta

Namsmat

Geti nemandi hlustad af athygli & upplestur eda raedu

Geti nemandi lesid texta skyrt og greinilega fyrir framan hop

Geti nemandi talkad 1j6d i upplestri

Geti nemandi sagt fra atburdaras i lesinni sdgu

Geti nemandi tjad eigin skodanir og tilfinningar

Geti nemandi tjad sig um unnin verkefni eda sagt fra i samhengi

Geti nemandi tekid patt i samraedum og rokraeedum samkvaemt reglum

Geti nemandi attad sig 4 mikilvaegi gédra samskipta, hlustad og synt kurteisi
Geti nemandi notad fjolbreyttan ordaforda i raedu




Staerofraedi

Steerdfraedinam er samfellt ferli. bekking og skilningur a8 hugtokum, taknum og logmalum steerdfraedinnar proast a Iongum tima og vid margvislega reynslu. Megintilgangur nams i
staerdfraedi er ad nemendur 6dlist alhlida haefni til ad nota steerdfraedi sem lifandi verkfaeri i fjdlbreyttum tilgangi og vid Slikar adstaedur. | steerdfraedindmi purfa nemendur ad préa med sér
haefni til ad setja fram og leysa vidfangsefni, igrunda élikar adferdir og likon sem nytast vid lausnir peirra og leggja mat a nidurstodur. Samfélag okkar einkennist af kerfum, sem byggjast a
nytingu steerdfraedinnar og pvi er mikilvaegt ad heimili og skéli vinni saman i ad vidhalda jakveedu vidhorfi til hennar. bar ma nefna kosningakerfi, kddun upplysinga a Netinu,
stadsetningarkerfi, farsima, vedurspar, télvuleiki, teiknimyndir, gagnagrunna og hvers kyns tolfraedilega urvinnslu upplysinga. Raunvisindi og margar adrar freedigreinar nyta sér i rikum

maeli hugtok, nidurstodur og adferdir staerdfraedinnar. Haefni i staerdfraedi er pannig forsenda laesis og skopunar a flestum svidum taekni, fraeeda og verkmenningar.

Namspaettir

Namsefni

Haefniviomio
Vid lok 7. bekkjar:

Namsleidir

Heilar tolur
Tolfreedi og likindi
Tugabrot

Almenn brot
Présentur
Algebra og mynstur
Melingar
Margféldun
Deiling

Hlutfoll

Svigar i reikningi
Toflureiknir
Ramfraedi
Hringur
Snuningur

Horn

Einslaga form
Flatarmal

Ummal
Samsettar myndir
Flutningar
Ummal

Flatarmal

Stika 3A — Stika 3B
nemendahefti, fingahefti
og vinnubdk

WWW.mms.is

www.skolavefurinn.is

Speglar
Skeidklukkur
Brotaspjold

Ymis steerdfraediopp

Annad itarefni

pekki nemandi seetisgildi talna

bekki nemandi negatifar tolur og geti lesid af hitamaeli

pekki nemandi frumtolur og samsettar tolur

Geti nemandi reiknad ut likur og gert tolfraedilegar kannanir

pekki nemandi tidasta gildi, midgildi og medaltal

Geti nemandi unnid med samlagningu og fradratt tugabrota

pekki nemandi rod reikniadgerda

pekki nemandi heiti horna og getur meelt pau (rétt, hvasst og gleitt)
Geti nemandi teiknad hring med hringfara, Gt fra fyrirmalum

pekki nemandi form marghyrninga (eins form og einslaga)

Geti nemandi reiknad flatarmal

Geti nemandi reiknad yfirbordsflatarmal

Geti nemandi unnid med rumfraedileg mynstur svo sem flutning, hlidrun, speglun og
snuning

Geti nemandi leyst einfaldar jofnur med algebru

pekki nemandi hugtok tengd tima og unnid med timautreikning
pekki nemandi almenn brot sem hluta af heild og sem hluta af safni
Geti nemandi stytt og lengt almenn brot

Geti nemandi deilt i almenn brot

Geti nemandi gert almenn brot samnefnd

Geti nemandi unnid med présentur sem hluta af heild og safni

Geti nemandi margfaldad med einni télu

Geti nemandi margfaldad med 10 og 100

Innlagnir
Sjalfstaed vinna
Hépavinna
brautalausnir
Gagnvirkir vefir
Verklegar fingar

Umraedur og rokraeda



http://www.mms.is/
http://www.skolavefurinn.is/

RUmmal

Namsmat

Leidsagnamat
Kaflaprof
Einstaklingsverkefni
Samvinnuverkefni

Virkni i timum

Geti nemandi deilt med tveggja stafa tolu

Geti nemandi unnid med ndmundun og slumpreikning

Geti nemandi unnid med talnalinur i tengslum vid tugabrot

pekki nemandi ferningstolur

Geti nemandi unnid med sulurit, linurit og skifurit

Geti nemandi unnid med tiundu hluta, hundradshluta og pusundustu hluta
Geti nemandi unnid med margfoldun og deilingu tugabrota

pekki nemandi heiti ymissa hluta hrings (midja, geisli, pvermal, ummal og geiri)
Geti nemandi reiknad steerd horna Ut frad topphornum og grannhornum
Geti nemandi helmingad horn

pekki nemandi maelikvarda og unnid ut fra fyrirmaelum

Geti nemandi reiknad ummal

Geti nemandi reiknad rammal

pekki nemandi helstu maelieiningar

Geti nemandi unnid med toflureikni

Geti nemandi reiknad vegalengd, hrada og tima

pekki nemandi almenn brot sem eru jafngild/jafnstor

Geti nemandi lagt saman og dregid fra almenn brot

pekki nemandi reikning med présentum

Geti nemandi margfaldad almenn brot

bekkt nemandi tengsl almennra brota, tugabrota og prdsenta

Geti nemandi margfaldad med tveggja stafa tolu

Geti nemandi deilt med einni tolu

Geti nemandi deilt med 10 og 100




Natturufraedi

i nattdrufraedikennslu er dhersla er 16gd 4 ad nemendur séu visindalaesir. [ pvi felst ad peir geti lesid texta um nattdruvisindi sér til gagns, notad hugtok Gr nattarugreinum i daglegu lifi og
skilid natturuleg og manngerd fyrirbazeri. Auk pess geri peir sér grein fyrir samspili manns og natturu og valdi mannsins yfir taekni og 60list teekifeeri til ad afla sér upplysinga og vinna ur peim.
bessi haefni eflir skilning peirra & natimasamfélagi og hjalpar peim ad taka skynsamlegar akvardanir i malefnum sem varda tengsl manns og natturu.
Nemendur fai teekifaeri til ad taka afstodu til verndunar og nytingar nattiruaudlinda og sjalfbaerrar prounar. Rokraeda alitamal sem varda umgengni vid natturuna, teekni og nyjustu visindi.
pannig eflist pekking og skilningur nemenda a grundvallarmarkmidum sjalfbaerrar préunar, dsamt vilja til ad starfa i anda peirra.

Haefniviomid
Namspaettir Namsefni . . Namsleidir
b Vid lok 7. bekkjar:
Nyskopun Audvitad heimilid pekki nemandi visindaleg vinnubrégd p.e. kunni ad setja fram tilgatur, sannreyna peaer og Innlagnir
Nakveemni i Mannslikaminn (valid efni) skra skyrslur Sjalfstaed vinna

vinnubrégdum
Byggingarefni alheimsins
Magn og massi

Olik efni og hegdun
peirra

Varmi

Orka

Rafmagn

Helstu liffeeri mannsins
og hlutverk peirra

Kynproskinn

Efni 4 veraldarvefnum
Kvikmyndir

Taki og tél vid tilraunir

Geti nemandi lesid Ut dr einfoldum efnatdknum hvort um sé ad reeda frumefni eda
efnasamband

bpekki nemandi hugtokin frumeindir, sameindir, frumefni, efnasambdnd og efnablanda
Atti nemandi sig & pvi ad frumefni eru taknud med bokstofum

pekki nemandi sambandid & milli ml og cm3

pekki nemandi muninn & massa og pyngd

Atti nemandi sig 4 pvi ad massi efnis vardveitist vid efnabreytingar

Atti nemandi sig 4 ad jafnstérir hlutir Gr élikum efnum vega ekki pad sama. Hafa
mismunandi edlispyngd

Atti nemandi sig 4 samspili hamskipta og hreyfinga sameinda

pekki nemandi mun 4 merkingu hugtakanna varmi og hitastig

pekki nemandi hugtokin bradnun, storknun, uppgufun og pétting og tengsl peirra vid
hamskipti

Atti nemandi sig 4 pvi ad hitastig efnis haldist Sbreytt 4 medan hamskiptum stendur
pekki nemandi hugtokin braedslumark og sudumark

pekki nemandi hvert er braeslumark og sudumark vatns

Atti nemandi sig & tengslunum & milli hitapenslu efna og hreyfinga frumeinda og
sameinda

pekki nemandi hugtakid leysni og viti hvada paettir hafa ahrif a leysni efna

Geti nemandi framkvaemt tilraun par sem maelt er rimmal éreglulegs hlutar

Hépavinna
brautalausnir
Gagnvirkir vefir
Verklegar fingar
Umraedur og rokraeda

Tilraunir og skyrslugerd




Namsmat

Leidsagnamat
Kaflapréf
Einstaklingsverkefni
Samvinnuverkefni

Virkni i timum

Geti nemandi framkvaemt tilraun par sem maelt er rammal reglulegs hlutar, reiknad pad
ut og gefid svarid i réttri einingu.

Geti nemandi sagt til hvenaer lausnir eru mettadar og utskyrt hvenaer botnfall myndast
pekki nemandi og geti nefnt deemi um varmaburd, varmaleidni og varmageislun

Geti nemandi attad sig a pvi hvad er endurnyjanleg orka

Geti nemendi lyst hvernig stéduorka og hreyfiorka er nytt til raforkuframleidslu {
vatnsaflsvirkjunum

Geti nemandi a einfaldan hatt lyst hverig stoduorka og hreyfiorka er nytt til
raforkuframleislu i vatnsaflsvirkjunum

Geti nemandi Utskyrt hvernig einfold rafras virkar

Geti nemandi attad sig 4 ad rafmagn geti verid haettulegt og nefnt deemi um pad

pekki nemandi hverjar eru helstu orkuaudlindir islands

Geti nemandi attad sig 4 ad orka glatast ekki heldur breytir um mynd

Geti nemandi nefnt deemi um hvernig vid nytum jarévarma

Geti nemandi lyst pvi hvernig stodurafmagn verdur til

pekki nemandi hugtakid einangrari/einangrun og geti nefnt deemi um géda og sleema
einangrara

pekkir nemandi hugtakid leidari og geti nefnt deemi um gdéda og sleema leidara

Geti nemandi attad sig 4 pvi ad til pess ad rafmagnstaeki virki purfi pau ad vera tengd vid
ras

Geti nemandi gert einfalda daetlun um hvernig spara megi orku & heimilum

Geti nemandi attad sig @ préoun mannsins i samhengi vid préun lifs 4 jordu

Geti nemandi attad sig 4@ ad hudin er steersta liffeeri likamans og hver séu helstu hlutverk
hennar

bekki nemandi og geti nefnt prju 16g hudarinnar

Geti nemandi attad sig @ dhrifum sélarinnar 4 hidina og hvernig hin ver sig gegn geislum
hennar

Geti nemandi nefnt prjar gerdir védva finnast i likamanum og hvernig peir starfa

Atti nemandi sig & samsetningu bl6ds og hlutverk pess

Atti nemandi sig 4 starfsemi 6ndunarfeaeranna

pekki nemandi til pvagfaerakerfisins og hlutverk nyrna i pvi

pekki nemandi til uppbyggingu tanna (kréna og rét)

Atti nemandi sig 4 mikilvaegi tannhirdu

pekki nemandi helstu hlutverk beinagrindarinnar

pekki nemandi ahrif pjalfunar og hreyfingar & vodvauppbyggingu

pekki nemandi skiptingu hjartans i gattir og hvolf og hvernig pad dzelir bl6dinu til likamans




pekki nemandi starfsemi lifrar

pekki nemandi helstu nzeringarefnin og mikilvaegi pess ad borda hollan og naeringarrikan
mat

Geti nemandi nefnt prjar gerdir liGamata i likamanum og sagt til um hreyfanleika peirra
pekki nemandi til taugakerfisins og hvernig pad er byggt upp

Geti nemandi nefnt prjar gerdir eeda i likamanum

pekki nemandi skadlegar afleidingar tébaks a likamann

Atti nemandi sig 4 hvernig vid sjaum

pekki nemandi meltingarkerfid og leid faadunnar i gegnum pad

pekki nemandi skilningarvitin fimm

Atti nemandi sig & hvada breytingar verda a likamanum & kynproskaaldrinum

Atti nemandi sig & hvernig vid skynjum bragd, lykt og tilfinningu

Atti nemandi sig & pvi hvernig vid heyrum

pekki nemandi hver aexlunarfaeri karla og kvenna eru

pekki nemandi hugtakid frjovgun

pekki nemandi adeins til peirra breytinga sem eiga sér stad fra frjévgun til fedingar




Samfélagsfraedi

Samfélagsgreinar eru paer greinar sem fjalla um samfélog og menningu a upplysandi og gagnryninn hatt. bzer eiga sér grundvoll i peirri skyldu hvers samfélags ad freeda nemendur um gildi
eins og jafnrétti, lydraedi, umhyggju og virdingu og pydingu pessara gilda fyrir farszelt lif.

Markmid samfélagsgreina er ad studla ad skilningi nemenda @ moérgum peim hugmyndum og hugsjonum sem liggja til grundvallar vishorfum okkar til umhverfis, audlinda, menningar og ségu.
beim er &etlad ad gera nemendum kleift ad ndlgast samfélagsleg og sidferdileg alitamal med hjalp samraedunnar og lata afstodu sina mdtast af rokum.

Hver fraedigrein innan samfélagsfraedigreinanna gegnir akvednu hlutverki. i ségukennslu er byggt & heildstaedri og fjdlbreyttri skodun heimilda um samfélog og einstaklinga fra fortid til
samtima. Landafraedin fjallar um breytileg lifsskilyrdi félks i heiminum med hlidsjon af vixlverkun manns og natturu. Triarbragdafraedi er tlad ad auka skilning a rikjandi trdarbrégdum og
Olikum trdarhefdum med umburdarlyndi og vidsyni ad leidarljdsi. Lifsleikni kennir hvernig mogulegt er ad rannsaka sidraen gildi, efla sidvit og reeda saman um sidferdileg alitamal

, . , . Haefniviomio , e ns
Namspaettir Namsefni Vid lok 7. bekkjar: Namsleidir

Landafradi - Saga Evrépa - bekki nemandi héfudattirnar Innlagnir
Ein grjothruga  hafinu - Geti nemandi gert sér grein fyrir 6liku landslagi i Evrépu 5 .
- bekki nemandi helstu atvinnuhaetti i Evrépu Sjélfsteed vinna

Fidlskyldan & tuttugustu 6ld - Geti nemandi gert sér grein fyrir mikilvaegi pess ad huga ad loftslagsbreytingum

Buddatrd - Getinemandi gert sér grein fyrir peirri samvinnu sem & sér stad milli Evrépupjoda Samvinna

Valid efni  kristinni trd - bekki nemandi Bretlandseyjar Umraeda og rokraeda
. . - bekki nemandi Pélland

Ségueyjan

- pekki nemandi Russland

- bekki nemandi Balkanskaga

- Geti nemandi merkt helstu |ond i Evrépu 4 landakort
- Geti nemandi greint fra éliku loftslagi i Evrépu

- pekkt nemandi helstu audlindir Evrépu

- pekki nemandi pjodir i Evrépu

- pekki nemandi seinni heimstyrjoldina

- bekki nemandi porskastridid

- pekki nemandi Eystrasaltsrikin

- bekki nemandi Span og Portugal

- pekki nemandi sdgu 6fridar a Balkanskaga

- pekki nemandi ségu Tyrkjaransins

- pekki nemandi til sogu baendasamfélagsins & islandi
- pekki nemandi til sogu Vesturfaranna

- pekki nemandi ségu plagunnar, Stérubdlu




pekki nemandi ségu brunans i Kaupmannahofn arid 1728

pekki nemandi ségu einokunarverslunar Dana

Kynnist nemandi élikum tridarbrégdum

Kynnist nemandi buddhatru

Kynnist nemandi grunnhugtékum i kristinni tru

Geti nemandi borid kennsl & dlikan bakgrunn félks og virt frelsi pess til mismunandi trdar,
lifsgilda, skodana og lifshatta

Traarbragdafraedi

Kynnist nemandi élikum triarbrégdum

Kynnist nemandi buddhatru

Kynnist nemandi grunnhugtokum i kristinni tru

Geti nemandi borid kennsl a 6likan bakgrunn félks og virt frelsi pess til mismunandi traar,
lifsgilda, skodana og lifshatta

Lifsleikni

Namsmat

Leidsagnamat
Kaflaprof
Einstaklingsverkefni
Samvinnuverkefni

Virkni i timum

Geti nemandi lyst sjalfum sér og tekid deemi um paetti sem hafa ahrif a sjalfsmynd hans
Geti nemandi gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum

Geti nemandi tileinkad sér heilbrigda og holla lifshaetti

Geti nemandi sett sér markmid og gert daetlanir vid fjolbreytt vidfangsefni

Geti nemandi synt sanngirni, sjalfstraust og virdingu i samskiptum vid adra

Geti nemandi raett um eigin athafnir og afleidingar peirra

Geti nemandi synt samferdafélki sinu tillitssemi og umhyggju




Tungmalanam er mikilvaegt pvi med pvi 68last nemendur alhlida haefni til ad nota tungumalid sem verkfaeri i fjolbreyttum tilgangi og vid dlikar adstaedur. Namid 4 ad leida til pess ad nemendur
00list haefni til ad tileinka sér inntak i toludu og ritudu mali af dlikum toga og haefni til ad meta og hagnyta sér pa pekkingu sem aflad er. beir eiga ad fa teekifeeri til ad tengja inntak namsins
eigin reynslu, adsteedum og dhugamalum.

Enska er lykiltunga & svidi eedri menntunar og visinda og mikilvaegt er ad hafa gott vald @ henni pegar nemendur koma i menntaskéla og haskdla. Auk pess sem 6r préun a svidi stafraennar
fjslmidlunar og upplysingataekni hefur i for med sér ad islendingar hafa adgang ad alls kyns efni sem krefst skilnings 4 ymsum afbrigdum enskrar tungu

Haefnividmio
Namspaettir Namsefni . . Namsleidir
b Vid lok 7. bekkjar:

Action leshok og vinnubdk Hlustun

Hlustun Mélfraedi C - Skilji nemandi i meginatridum samtdl og vidtol um efni tengt daglegu lifi og efni sem Lestur
tengist vidfangsefnum namsins og nytt sér pessar upplysingar i raedu og riti
Going places Einstaklingsverkefni
. - Geti nemandi hlustad eftir einstokum nakvaemum atridum pegar porf krefur, t.d. , .

Children of the world tilkynningum og leidbeiningum vid kunnuglegar adstaedur og brugdist vid med ordum eda Hopverkefni

Heroes athéfnum Veraldarvefurinn

Dock Ritun
Lesskilningur - Geti nemandi fundid lykilupplysingar i texta i tilgangi verkefnavinnu

Léttlestrarbaekur Tjaning

o e Snara.is (vefordabok) B : LA WAt 4 I . e , Paravinna

Samskipti Geti nemandi tekid patt i 6formlegu spjalli um ahugamal sin og daglegt lif

Verkefni i sméforritum Umraedur

. - Geti nemandi notad malid sem samskiptamidil i kennslustundum og undirbuid, tekid og
Efni af veraldarvefnum N
veitt vidtal

Hlustunarefni
Frasogn Ymis namsspil - Geti nemandi sagt hnokralitid fra reynslu, framtidaraformum og eigin skodunum

LjOsrit fra kennara - Geti nemandi flutt einfalda, undirbuna kynningu a efni sem tengist ndminu og flutt tilbuid

eda frumsamid efni, t.d. stutt atridi eda ségu, einn eda i félagi vid adra

- Geti nemandi sagt nokkud lipurlega fra og brugdist vid pvi sem hann hefur lesid, séd eda
heyrt

Ritun - Geti nemandi skrifad texta af mismunandi gerdum, med studningi t.d. gatlista og
fyrirmynda og hagad mali sinu i samraemi vid inntak og vidtakanda

- Geti nemandi samid texta par sem imyndunaraflid faer ad njota sin




Menningalaesi - Geti nemandi synt fram 4 ad hann atti sig a skyldleika erlenda malsins vid islensku, eigid
moédurmal eda 6nnur tungumal sem hann eda hun er ad leera

Malfraedi - Geti nemandi unnid med stigbreytingu lysingarorda

- Geti nemandi unnid med sognina to be

- Geti nemandi unnid med do - does - did - doesn't - didn't
- Geti nemandi unnid med patid sagna

- Geti nemandi unnid med have - has — had

- Geti nemandi unnid med eignarfall

- Geti nemandi unnid mead this - that - these — those

- Geti nemandi unnid med some og any

- Geti nemandi unnid med who og which

- Geti nemandi unnid med afturbeygd fornofn

- Geti nemandi unnid med dreglulegar sagnir

Namsmat

Leidsagnarmat

Skrifleg prof og verkefni
Munnleg kénnun
Sjalfsmat

Jafningjamat




Danska

Tungmalanam er mikilvaegt pvi med pvi 68last nemendur alhlida haefni til ad nota tungumalid sem verkfaeri i fjdlbreyttum tilgangi og vid dlikar adstaedur. Namid 4 ad leida til pess ad

nemendur 60list haefni til ad tileinka sér inntak i toludu og ritudu mali af élikum toga og haefni til ad meta og hagnyta sér pa pekkingu sem aflad er. beir eiga ad fa teekifeeri til ad tengja
inntak namsins eigin reynslu, adstaeedum og ahugamalum.
Annad erlenda tungumalid sem nemendur lzera i grunnskdla er danska eda annad Nordurlandamal, hafi nemandi buid @ Nordurlondunum. Nordurlandamal eru kennd i grunnskélum vegna
samskipta og menningartengsla vid norraenar pjodir. Saga okkar er samofin sdégu peirra og menningu. Menningararfurinn er sameiginlegur og tungumalin eru af sému rét sprottin.
Samfélagsgerd pjédanna byggir 8 somu gildum og grundvallast 4 lydraedi, samvinnu og jafnrétti. Tilgangurinn er ad vidhalda og styrkja tengslin vid Nordurlandapjédirnar og studla ad pvi ad
islendingar eigi greida leid t.d. a8 menntun og atvinnu { 6llum Nordurléndunum.

Namspaettir

Namsefni

Haefniviomid
Vio lok 7. bekkjar:

Namsleidir

Ordafordi sem tengist daglegu
lifi:

- Skélinn

- Ahugamal

- Matur

- Dyr

- Fjolskyldan

- Tilfinningar

Tolustafirnir
Bokstafirnir

Menning Danmerkur s.s.

Smart

Smart lesbdk og vinnubdk
Ymis snjallforrit

Verkefni 4 veraldarvefnum
Hlustunareaefingar

Tonlist

Kvikmyndir og paettir

Geti nemandi leyst einfaldar hlustunareaefingar eftir ad hafa hlustad a
texta

Geti nemandi fylgt meginpraedi i einfoldum frasognum um kunnuglegt
efni med studningi og endursagt efni peirra

Skilji nemandi tungumalid pannig ad hann getur nytt sér pad a einfaldan
hatt, i ordum eda athéfnum i kennslustofunni

Geti nemandi fylgst med einfoldu efni i myndmidlum sem er kunnuglegt
og gfeint frd pvi helsta

Geti nemandi fundid afmarkadar upplysingar i einféldum texta og nytt sér
i verkefnavinnu

Geti nemandi skilid megininntak i stuttum einféldum fraségnum
dagblada, timarita og netmidla med studningi frad kennara eda af
myndum.

Geti nemandi lesid sér til gagns og gamans stuttan, einfaldan texta og sagt
fra

Geti nemandi haldid upp einfoldum samradum vid kennara og kann ad
beita algengustu kurteisisvenjum.

Hlustun

Lestur

Einstaklingsverkefni
Hopverkefni
Veraldarvefur og ndamsopp
Hlutverkaleikir

Spil

Umraedur

Paravinna




Namsmat

Leidsagnarmat
Ordafordakannanir og verkefni
Upplestur og munnleg kdnnun
Sjalfsmat

Verkefnabdk — skylduverkefni
Ritunarverkefni — para og
einstaklings

Hlustunarkénnun
Ordafordakdnnun — thatquiz
Lesskilningur

Lokaverkefni ad vori

Geti nemandi notad malid sem samskiptamidil i kennslustundum og
undirbuid vidtal.

Geti nemandi skipst 4 upplysingum og skodunum vid adra um efni tengt
naminu.

Geti nemandi i einféldu mali sagt fra og notad lykilordaforda sem unnid
hefur verid med i vidfangsefnum vetrarins

Geti nemandi flutt atridi, sagt stutta ségu eda lesid upp eiginn texta sem
hann hefur haft taekifeeri til ad fa.

Geti nemandi skrifad stuttan texta a.m.k. 50 — 80 ord um akvedid
vidfangsefni med studning fra myndum, hlut eda gatlista.

Geti nemandi lyst i einféldu mali pvi sem stendur honum naest, fj6lskyldu,
dhugamalum, vinum og umhverfi.

pekki nemandi hvad er likt og 6likt i pattum sem snua ad daglegu lifi
venjum og hatidum & islandi og Danméorku

Geti nemandi skrad glésur i hugtakakort og med pydingum
Geti nemandi beitt sjalfsmati & vinnusemi og vinnubrogd

Geti nemandi nytt sér hjalpartaeki s.s. or6abaekur og leitarvélar




Forritun er fag sem er i mjég orri préun, nyjungar i bunadi og adferdafraedi vid urlausn verkefna eru stodugt ad koma fram. Breytingar eru pvi baedi miklar og tidar pannig ad erfitt er ad
fylgjast med préuninn. Notagildid i tolvum natimans felst ekki einungis i ritvinnslu og leikjum, paer eru i snjalltaekjunum okkar, i pvottavélunum og isskapunum, i bilunum okkar og a
vinnustodum. betta eru bara nokkur deemi en télvur eru allt i kringum okkur og notkun peirra og notagildi er bara ad aukast. Forritunarkédar byggja upp pennan stafraena heim fyrir allar
pessar tolvur og veeri petta ekki mégulegt nema fyrir pad ad einhverjir hanna pessa kéda. Med pessari aukningu a notkun forritunarkdda i daglegu lifi verdur einnig aukning a stérfum
tengdum forritunarvinnu.

L . L . Haefniviomio B .
Namspaettir Namsefni Vid lok 7. bekkjar: Namsleidir
Gagnvirt efni - Geti nemandi notad ymsa midla vid nyskopun, préun og framsetningu upplysinga og Innlagnir
Kennsluforrit hugmynda Sjélfstaed vinna
Snjallforrit - Geti nemandi nytt hugbunad/forrit vid myndvinnslu, gerd stuttmynda og hlj63- og Samvinna
Vafri - adgerdahnappar ténvinnslu Gagnvirkir vefir
- Geti nemandi tekid leidsogn og uppbyggilegri gagnryni a jakveedan hatt.

Namsmat - Geti nemandi synt sjalfstaedi i vinnubrégdum

Leidsagnarmat

Verkleg verkefni

Virkni og vinnusemi




Namssvidid upplysinga- og teeknimennt felur i sér midlamennt, skélasafnsfraedi, tolvunotkun og upplysinga- og samskiptateekni. Megintilgangur kennslunnar er ad efla upplysinga- og
midlalaesi nemenda og hjalpa peim ad 6dlast almenna, gdéda taeknifeerni og taeknilaesi. Nyta sér ymis taeki og fjolbreyttar urvinnsluleidir, taeknilaesi til pess ad nyta teekjabunad til ad afla sér
pbekkingar og midla henni, upplysingalaesi felur i sér hzefni til ad greina, na i, meta og bua til midlaskilabod. Nemendur verda pannig laesir a texta, myndir og toluleg gbgn, na godri taeknifaerni
fingrasetningu og haefni a svidi upplysinga- og midlalaesis.

Upplysinga6flun og
urvinnsla

Taekni og bunadur

Sképun og midlun

Kennsluforrit:

Fingrasetning

word

power point

exel
Vefskodarar -

adgerdahnappar
Fingrafimi — heimalyklar
Teikniforrit

Kynnast Teams

Kynnast Google classroom

Geti nemandi aukid vid ordaforda sem tengist tdlvum og neti.

Geti nemandi unnid med verkefni a neti, drifi og deilt med sér

Geti nemandi unnid sjalfstaett undir leidsdgn og borid abyrgd a vinnu sinni.
Geti nemandi skrad sig inn a net, drif eda sky.

Geti nemandi unnid med myndir i myndvinnsluforritum

Geti nemandi nytt sér hugbuinad vid ritunarverkefni og myndvinnslu.

Geti nemandi leitad markvisst og 4 gagnryninn hatt ad upplysingum 4 netinu.
Geti nemandi unnid med heimildir og sett fram einfalda heimildaskra.

Geti nemandi beitt gagnrynni hugsun vardandi myndefni i upplysingaleit.
Geti nemandi nytt sér rafraent og gagnvirkt ndmsefni 4 fjclbreyttan hatt.
Geti nemandi nytt sér hugbunad eda forrit vid toflugerd.

Geti nemendi notad poéstforrit til ad hafa samskipti vid nemendur og kennara.

Geti nemandi notad hugbunad eda forrit vid einfold ritunarverkefni.
Geti nemendi notad hugbunad eda forrit vid umbrotstexta.
Geti nemandi notad einfaldan hugbunad eda forrit vid myndvinnslu.

Hafi nemandi grunnskilning & upplysinga- og midlalaesi.

Nyti nemandi sér pann hugbunad sem vol er 4 hverju sinni til skapandi starfa.

Haefniviomio
Namspaettir Namsefni . . Namsleidir
b Vid lok 7. bekkjar:
Vinnulag og Gagnvirt efni @ mms.is Geti nemandi unnid i samvinnu vid adra nemendur ad akvednum verkefnum. Innlagnir
vinnubrogd Ritvinnsla Geti nemandi virt umgengnisreglur sem gilda um télvukost skdlans. Sjalfstaed vinna

Samvinna
Gagnvirkir vefir

Verklegar sfingar




Sidferdi og 6ryggismal

Geti nemandi nytt sér einfaldan hugbunad eda forrit vid midlun pekkingar a skapandi og
nokkud skyran hatt.

Namsmat

Geti nemandi farid eftir reglum um abyrga netnotkun, er medvitadur um sidferdislegt
gildi peirra og tekur abyrgd a eigin samskiptum og gégnum a neti og netmidlum.
Synir abyrgd i umgengni og medferd taekja.

Leidsagnarmat
Verkleg verkefni

Virkni og vinnusemi




Heilbrigdi byggist & andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan. | skélum parf ad skapa heilsueflandi umhverfi par sem markvisst er hlid ad proska og heilbrigdi fra ymsum hlidum. |
heilsufraedi er 16gd ahersla a ad styrkja jakvaeda sjalfsmynd nemenda, hreyfingu peirra, naeringu, hvild, andleg vellidan og hreinlzeti. Einnig er 16gd ahersla a ad nemendur geti sett sér
markmid og eflist i eigin akvardanatdku. Fjallad um mikilvaegi gagnrynnar hugsunar t.d. i tengslum vid umfjallanir fjclmida sem geta haft dhrif a lidan og sjalfmynd nemenda. Heisufraedi
veitir fraedslu um hreyfingu, efla hreyfifaerni og skapar 6ruggt umhverfi sem hvetur alla til hreyfingar.

a q . . Haefniviomid a -
Namspaettir Namsefni Vid lok 7. bekkjar: Namsleidir
Lifnadarhaettir Leikjabaekur - Gerinemandi sér grein fyrir pvi hvad felst i hollum og gédum lifshattum Verklegar zfingar
Astundun témstunda Efni af veraldarvef - Geri nemendi sér grein fyrir mikilvaegi andlegrar heilsu og jakvaedrar sjalfmyndar i Verkefnavinna
Hreyfing tengslum vid almennt heilbrigdi
Utileikir - Geri nemandi sér grein fyrir pvi hvad felst i pvi ad tileinka sér heilbrigdan lifsstil
Namsmat

Leidsagnarmat
Sjalfsmat
Mat 4 verkefnum

nemenda




Heimilisfraedi

Heimilisfraedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir. Greininni er @tlad ad studla ad godu heilsufari, heilbrigdum lifshattum og neysluvenjum, jafnrétti,
hagsyni, fjarmalalzesi, neytendavitund og verndun umhverfis. | heimilisfraedi gefst taekifeeri til ad hafa ahrif a lifsstil nemenda med markvissri fraedslu um hollustu og holla matargerd. bekking
og leikni i heimilisstorfum er kjarni heimilisfreedinnar og honum tengjast allir paettir namsins, fraedilegir sem verklegir

, . , . Haefniviomio , e ns
Namspaettir Namsefni Vid lok 7. bekkjar: Namsleidir

Taeki og ahold greinarinnar - pekki nemandi muninn a hollri og éhollri faedu Innlagnir
Efni frad kennara - pekki nemandi helstu ahold i heimilisfraedi Sjalfstaed vinna
Heiti dhalda - Geti nemandi valid sér rétt ahold til vinnunnar Samvinna
Veraldarvefurinn - Geti nemendi notad einfalda matar- eda kdkuuppskriftir Gagnvirkir vefir
- pekki nemandi helstu nzeringarefni i faedunni Verklegar &fingar
Namsmat - Skilji nemandi mikilvaegi godrar heilsu Synikennsla

- pekki nemandi helstu hugtdk tengd eldamennsku og bakstri

Leidsagnarmat - Geti nemandi notad tusku og viskastykki a réttan hatt og skilji mikilveegi hreinlaetis
Verkleg verkefni - Geti nemandi unnid med 68rum og synt virdingu
Vinnubdk - Geti nemandi farid eftir reglum i heimilisfraedistofu

Virkni og vinnusemi




Leiklist

Menntun i leiklist snyst um ad pjalfa nemendur i adferdum listgreinarinnar en ekki sidur um lzesi a leiklist i vidu samhengi og 4 ad dypka skilning nemenda a sjalfum sér, mannlegu edli og
samfélagi. [ leiklist f4 nemendur taekifaeri til pess ad setja sig i spor annarra og préfa sig &fram med mismunandi tjdningarform, hegdun og lausnir i 6ruggu umhverfi i skélanum. Han stydur
nemandann i ad tja, méta og midla hugmyndum sinum og tilfinningum. Leiklist reynir auk pess stédugt @ samvinnu, samskipti, skopun, tungumal, tjaningu, gagnryna hugsun, likams- og

raddbeitingu. Allt fer petta fram i gegnum leik og skopun.

Haefniviomio
Namspaettir Namsefni . . Namsleidir
b Vid lok 7. bekkjar:
Hljédfzeraleikhsid (bok, Geti nemandi nytt sér hugmyndir jafningja og lagt fram sinar eigin i leikraenu ferli og vid Leikir
mms.is) undirbuining og sképun leikpattar Verklegar zfingar
Andlitsmalun Geti nemandi flutt leiktexta i hlutverki & videigandi hatt fyrir framan dhorfendur. Samvinna
Ymis hljoofeeri Geti nemandi beitt fleiri en einu formi leiklistar (s.s. skuggaleikhusi, latbragdsleik,
Buningar og leikmunir kyrrmyndum)
Namsmat Islenskar kvikmyndir svo Geti nemandi tekid virkan patt i leikraenu ferli { hépi og synt tillitsemi
sem Jén Oddur og Jén
Geti nemandi nytt sér efni Ur ymsum attum sem kveikju vid frumsképun leikins efnis.
Leidsagnarmat Bjarni. Skapad leikpzetti i félagi vid adra med skyrum persénum, ségupraedi og framvindu
i Handrit af mms.
Verkleg verkefni Geti nemandi raett um leikid efni & svidi og myndmidlum ut fra fleiri en einu sjénarhorni
Virkni og vinnusemi Handrit sem nemendur og sett pad ad einhverju leyti i samhengi vid eigid |if og samfélag
vinna uppur bj63sdgum Geti nemandi synt fram a tok a fleiri en einum leikstil i eigin skdpun, tulkun og greiningu.
Buningar ur
. Geti nemandi synt videigandi hegdun sem dhorfandi i leikhusi eda & leiklistarvidburdum
buningageymslu




Myndmennt

i myndmennt 68last nemendur taekifeeri til ad laera og tja sig an orda. beir geta ymist unnid a gagnryninn hatt med malefni daglegs lifs eda med imyndunaraflid. Slik reynsla veitir nemendum
forsendur til ad leera ad pekkja sjalfa sig baedi i tengslum vid nattiruna og efnisheiminn. Skilningurinn verdur baedi almennur og persénulegur, byggdur a rannséknum a raunveruleikanum og
tofrum imyndunaraflsins.

Myndmennt er i edli sinu skapandi namsferli. Ad taka patt i ad skapa, greina og njéta listar studlar ad pvi ad nemendur pjalfast i ad upplifa list jafnframt pvi ad préa med sér samkennd,
umburdarlyndi og gagnryninn skilning & heiminum. Med markvissri myndmennt er haegt ad vidhalda og préa pann hafileika sem born nota fra unga aldri, ad segja ségu myndraent. Til pess
ad svo megi verda purfa kennarar ad veita nemendum taekifzeri til ad taka ahaettu til ad studla ad préun skapandi hugsunar og imyndunarafls

, . , . Haefniviomio , e ns
Namspaettir Namsefni Vid lok 7. bekkjar: Namsleidir

Sképun Taeki og ahold greinarinnar - Geti nemandi gert skissur og 6dlist skilning & mikilvaegi peirra sem hluta af vinnuferli Innlagnir
Skissuvinna Efni fra kennara - pekki nemandi hugtakid fjarvidd og vinni verk sem felur i sér notkun sjonhaedarlinu, Sjalfstaed vinna
Heiti ahalda Fjolbreyttur efnividur s.s.: hvarfpunkta o.s.frv. Samvinna

- pekjulitir - Geti nemandi unnid eftir skipulégdu vinnuferli sem hefur upphaf og endi Gagnvirkir vefir

- Vatnslitir - pekki nemandi fjallad um popplist og skodi mynddzemi af verkum sem unnin eru i peim Verklegar afingar

- - Tusslitir anda Synikennsla

Namsmat

- Trélitir - Geti nemandi skilgreint hugtakid portrettmynd
Leidsagnarmat - Sandleir - Geti nemandi nytt sér grunnpaetti myndlistar, s.s. grunnreglur formfraedi, litafraedi og
Verkleg verkefni Skapandi forrit i tdlvum myndbyggingar

Veraldarvefurinn - Geti nemandi unnid privid verk

Virkni og vinnusemi
- Geti nemandi utskyrt og synt vinnuferli sem felur i sér préun fra hugmynd til afurdar

- Geti nemandi notad mismunandi efni, verkfaeri og midla a skipulagdan hatt
- Geti nemandi beitt hugtokum og heitum sem tengjast adferdum verkefna hverju sinni
- Geti nemandi geti synt skipul6gd vinnubrogd

- Geti nemandi geti gengid fra verkefnum, efnum og ahéldum




i hénnun og smidi er ahersla 16gd & ad nemandinn verdi sjalfsteedur i verki og 6list feerni { ad smida hluti med fjolbreyttum efnum, verkfeerum og taekni. Logd er dhersla 4 ad nemandinn sé
virkur i hénnunarferli og moti utlit og uppbyggingu hluta midad vid notkun peirra. bar fléttast einnig inn ahersla a nyskopun og hagnytingu pekkingar. Nemandinn hefur pannig ahrif a umhverfi
sitt og er um leid hvattur til ad syna umhverfinu naergeetni og virdingu.

Haefniviomid
Namspaettir Namsefni . . Namsleidir
b Vid lok 7. bekkjar:
Sképun Teeki og ahold greinarinnar Geti nemandi syni kurteisi og tillitssemi Innlagnir
Heiti ahalda Efni frad kennara Geti nemandi syni vondud vinnubrogd Sjalfstaed vinna
Skipulagning Fjolbreyttur efnividur s.s.: Geti nemandi unnid vel i hdp Samvinna

Ymist handverk

Namsmat

Leidsagnarmat
Verkleg verkefni

Virkni og vinnusemi

e  Birkikrossvidur

o Fura
e Lindtré
Skissuvinna

Veraldarvefurinn

Syni nemendur frumkvaedi og dhuga

pekki nemandi sagir og hefur pjalfast i notkun peirra vid smidaverkefni
Hafi nemendi 6dlast sjalfstaedi i honnun

Geti nemandi notdad suluborvél a 6ruggan hatt vid smidaverkefni
Syni nemandi 6ryggi i notkun verkfeera i smidastofunni

Kunni nemandi ad beita utskurdarjarni vid smidaverkefni

Hafi nemandi tileinkad sér umgengnisreglur i smidastofunni

Kunni nemandi ad vinna eftir skriflegum leidbeiningum

Geti nemandi valid sér verkfaeri sem haefa hverju og einu smidavidfangsefni

Getur nemandi uUtfaert flokin smidaverkefni

Kunni nemandi ad beita talgunarhnif

Gagnvirkir vefir

Verklegar afingar




Textil

Namsgreinin textilmennt er yfirgripsmikil grein sem felur i sér patt honnunar og handverks auk pess ad fela i sér pjafun og verkfaerni a fjolbreyttum svidum. Textilmennt a sér djapar faetur i
menningu pjédarinnar, reetur sem liggja i heimi ségunnar, verkmenningu og listum. i textilndmi er mikilvaegt ad nemendur greini, meti og setji textil i ssmhengi vid umhverfi, menningu,
listir, nyskdpun og hagnytingu pekkingar.

. . . . Hezefniviomio B .
Namspaettir Namsefni Vi3 lok 7. bekkjar geti nemandi: Namsleidir
Sképun Taki og ahdld greinarinnar - Geti nemandi preett og stillt saumavél Innlagnir
Honnun Leidbeiningar/uppskriftir/snid - Kunni nemandi ad prenta silkiprent Sjalfstaed vinna
fra kennara - Geti nemandi straujad Ut sauma Samvinna
Veraldarvefurinn - Hafi nemandi tileinkad sér idni og vinnusemi i textilmennt Gagnvirkir vefir
Kennslumyndbénd - Geti nemandi skorid eftir atlinum myndar Verklegar fingar
Namsmat Léreft - Geti nemandi saumad med fét vid brin
Vatt - Geti nemandi unnid vel i hdp vid fragang og fleira
Leidsagnarmat Tvinni - Geti nemandi saumad teept i bran
Verkleg verkefni - Geti nemandi undirbuid vélsaum, fest efni saman med tituprjénum
Virkni og vinnusemi - Geti nemandi midlad pekkingu sinni og hjalpad 6drum
- Geti nemandi tvibrotid efni og faldad




Skdlaiprottir

i skélaipréttum er 16gd dhersla & ad bérnum og ungmennum sé kynnt hvad felst i heilbrigdum lifshattum og gédum samskiptum auk pess ad byggja upp jakvaeda sjalfsmynd peirra.

Markviss hreyfing og gott likamlegt astand skdlabarna hefur jakveed ahrif 4 namsgengi peirra. Med aherslu 4 daglega hreyfingu og markvissa hreyfipjalfun, er lagdur grunnur ad heilsu og
velferd nemenda til lifstidar. [ skélaipréttum fa nemendur fraedslu um mikilvaegi hreyfingar og pess ad setja sér markmid. Einnig tengist pessari kennslu fraedsla um hreinleeti, likamlega
umhirda, fraedsla um kynimyndir og stadalmyndir dsamt umraedu um einelti og annad ofbeldi.

8 . 8 . Haefniviomid B .
Namspaettir Namsefni Vi lok 7. bekkjar: Ndamsleidir
Sund Leggji nemendi sig fram og tekur patt i peim aefingum sem verid er ad gera Verkleg kennsla i og vid
Geti nemandi synt 25m bringusund — stilsund ipréttahus.
Geti nemandi synt 50m bringusund 4 tima. Timalagmork eru 74 sek Synikennsla
Geti nemandi synt 25m baksund — stilsund Samvinnundam
Geti nemendi synt 15m bjorgunarsund med jafningja. Nota skal skélabaksundsfétatok Einstaklingsnam
Geti nemandi synt 25m skridsund a tima. Timaldgmork eru 32,0 sek
Geti nemandi synt 8 metra kafsund
ibr()ttir Leggji nemandi sig fram og tekur patt i peim aefingum sem verid er ad gera
Getur nemandi tekid patt i afingum og leikjum sem auka og efla pol, samhafingu og
snerpu
Namsmat

Verkleg prof
Simat
Maeting og virkni

Hegdun og framkoma

Geti nemandi tileinkad sér tétta taekni vid vodvateygjur og lidkandi sfingar
Hafi nemandi tekid stadlad polpréf, Multistage fitness test. Markmid ad nd a.m.k. prepi 6
Geti nemandi tekid patt i eefingum og leikjum sem notast vid eigin likamspunga til

styrktarpjalfunar




