Skolanamskra Vallaskola
1. bekkur

e
-

Vallaskoli

Virding - pekking - lifsgledi



Viodmidunarstundaskra 1. bekkjar:

Namsgrein Fj6ldi kennslustunda a viku
Islenska 7
Staerdfraedi 6
Samfélags- og natturugreinar 6
Lifsleikni 1
iprottir 2
Sund 1
Skoépun og utikennsla 2
List- og verkgreinasmidjur 2
Val 2
Samtals 30




islenska 1. bekkur

Stadgdd menntun er meginundirstada gédrar kunnattu i médurmali. Lestur er 6flugt teeki til ad afla sér pekkingar og tjaning i raedu og riti ein af naudsynlegum

forsendum patttoku i samfélaginu. God lestarfaerni er pvi undirstada sevinams og pess ad geta aflad sér upplysinga sem gera kleift ad taka virkan patt i lifi og menningu

pjédarinnar.

Hlutverk islenskukennslu spannar fjélbreytt og vitt svid svo sem ad efla tjaningu og sképun i ritudu og téludu mali. Feerni i notkun tungumals, baedi médurmals og

annarra mala, er grundvallaratridi i mannlegum samskiptum. Einnig er pad mikilvaegt ad barn med annad mal en islensku eigi pess kost ad lzera islensku svo vel ad pad

geti tekid fullan patt i samfélaginu, notid menningar og att patt i pvi ad mota hana. Hid sama gildir um pann sem er heyrnarskertur eda heyrnarlaus.

Namspaettir

Namsefni

Haefniviomid - Vid lok 1. bekkjar:

Namsleidir

Heimalestur

Lestur ndmsbdka
Ljédalestur
Yndislestur
Ritunarverkefni
Stafsetningaraefingar
Malfraedizefingar
Ordflokkaverkefni
Framsogn og tjaning

Hlustun

Namsmat

Stafakdénnun og
lesfimikdnnun

Lestrarlandid og
vinnubaekur 1, 1+, 2 og
2+

Vid lesum lestrarbdk A
Listin ad lesa og skrifa
vinnubdk 1 og
verkefnabakur
ftaliuskrift 1a

Leikur ad ordum 1 og 2
Lestrarbaekur vid heefi

hvers og eins samkvaemt
lestrarlista skdlans

- bekkir nemandi heiti bdkstafanna

- pekkir nemandi nokkur andheiti

- bekkir nemandi hlj6d bokstafanna

- Attar nemandi sig 4 samsettu ordi

- pekkir nemandi rim

- Tjdir nemandi sig fyrir framan hdp

- Dregur nemandi rétt til stafs

- Heldur nemandi rétt a blyanti

- Skrifar nemandi einféld ord eftir upplestri
- Stadsetur nemandi stafina rétt a linu

- Tengir nemandi hljéod saman vid ord

Sampaettum tal,
hlustun, lestur og ritun
i eina heild

Stafainnlogn

Ymis verkefnavinna:
stafahus
Stafaféndur
Malorvun
Malfraedizefingar
Ritunarverkefni
Lestur og fleiri
verkefni

Unnid er i hépum vid
haefi hvers og eins




Ymsar kannanir lagdar
fyrir nemendur
skriflega og munnlega

Fyllt inn i haefnikort i
Mentor jafnt og pétt
yfir skolaarid




Staerdfraedi 1. bekkur

Staerdfreedindm er samfellt ferli. Pekking og skilningur & hugtokum, tdknum og I6gmalum staerdfreedinnar proast 4 I6ngum tima og vid margvislega reynslu. Mikilvaegt er

ad heimili og skdli vinni saman ad vidhalda jakvaedu vidhorfi barna til staeerdfraedi. Bérnin kynnast gildi staerdfreedinnar i daglegu lifi, heima sem og i skélanum. Liklegt er

ad fjolbreytni og mismunandi nalgun vid lausnir vidfangsefna vidhaldi dhuga. Hafa ber i huga ad litil born sja hluti med 6drum augum og eiga ad fa taekifeeri til ad leita

eigin leida til lausna.

Kennsla a yngsta stigi byggist @ reynslu og pekkingu barna pegar pau hefja grunnskélagéngu sina. Med timanum verdur peim tamara ad stydjast vid steerdfredileg

hugtok. Bornin fa pjalfun i ymis konar talnavinnu, flokkun, rodun, lysingu a eiginleikum hluta og umraedum um pa. Verkefnin i staerdfraedi tengjast oftar en ekki einhverju

sem bornin pekkja, med pad ad markmidi ad audvelda peim vinnu med flékin hugtdk.

Namspaettir Namsefni Haefniviomid - Vid lok 1. bekkjar: Namsleidir
Flokkun Sproti 1a nemendabdk - Skilur nemrndi og notad steerdfraeditaknid plus + Innlagnir
Samlagning og =fingahefti - Skilur nemandi og notar staerdfraeditaknid minus (smafyrirlestur)
o ) o ) ) umraedur og Utskyringar
Fradrattur Sproti 1b nemendabok - Leysir nemandi fradrattardeemi med télum 1-10 um namsefnid
Heilar toélur og afingahefti - Leysir nemandi fradrattardeemi med télum 11-20
PALS T, - Skilur nemandi og notar steerdfraeditaknid sama sem = Unnid med hlutbundna
[ undirdjupunum — .

. . . . 3 og 6hlutbundna

Tolfraedi samlagning - Skrifar nemandi tolur frd 0-10

Form og mynstur
Algebra
Meaelingar
Ordadaemi
Mynstur

Hlidrun

Verdgildi peninga
Vikudagar

Spaejarasteaerdfraedi 1
Viltu reyna?
Huarrahefti

Ymis ljosritud
staerdfraedihefti

Skrifar nemandi tolur fra 11-20

Leysir nemandi samlagningardeemi med télum fra 0-10
Leysir nemandi samlagningardeemi med télum fra 11-20
bekkir nemandi einfold tvivid form

bekkir nemandi tugi og einingar

pekkir nemandi tiuvinaporin

Tengir nemandi saman tolur og fj6lda

staerdfraedi

Einstaklings- og
paravinna (PALS)

Unnid er i hépum vid
hzefi hvers og eins

Hringekjuform i
stédvavinnu par sem
unnid er med ymis




Namsmat

Ymis verkefni l6gd fyrir
nemendur skrifleg og
munnleg

Fyllt inn i haefnikort i
Mentor jafnt og pétt yfir
skélaarid

steerdfreeditengd
verkefni




Samfélagsgreinar, natturugreinar og lifsleikni 1. bekkur

Samfélagsgreinar eru ndmsgreinar eins og saga, landafreedi, pj6dfélagsfraedi, triarbragdafraedi, lifsleikni og heimspeki dsamt sidfraedi. A hverju skélaari eru teknir fyrir
nokkrir ndamspaettir og unnid markvisst med pa. Innan samfélagsfreedinnar er fjallad um samfélag og menningu par sem nemendur eru medal annars fraddir um jafnrétti,
lydraedi, umhyggju og virdingu sem a ad studla ad pvi ad proska haefni peirra til ad eiga i innihaldsrikum samskiptum vid adra. Hlutverk samfélagsgreina er ad gera
nemandann laesan @ umhverfi, samfélag og menningu, audvelda honum ad féta sig i mannlegu samfélagi og bda hann undir frekara ndm og starf. Samfélagsgreinar deila
vidfangsefnum sinum, gildum og markmidum med ymsum 68rum namsgreinum og namssvidum. Sérstada peirra felst i pvi hvernig paer |ja nemendum mikilvaeg verkfeeri
til pess ad prda skilning a sjalfum sér, 6dru folki og pvi umhverfi og samfélagi sem peir hraerast i.

Undir natturugreinar flokkast natturufreedi, edlisfraedi, jardfraedi, liffraedi og umhverfismennt. Med kennslu i nattirugreinum er studlad ad pvi ad nemendur geri sér
grein fyrir ad madurinn er hluti af nattdrunni og lifsafkoma hans raedst af samspili manns og natturu. Haft er ad leidarljosi ad nemendur [3ti sig varda nanasta umhverfi
sitt og lifsskilyrdi lifveranna sem par bua. Natturugreinar studla ad pekkingu, virdingu, abyrgd og upplifun nemenda. Haefni i nattdrugreinum felst i pekkingu og leikni en
einnig i vidhorfum til natturu, taekni, samfélags og umhverfis. Jafnframt er nemendum gert kleift ad greina eigin stédu og haefni, efla eigid lzesi, sidferdisstyrk, tilfinningar
og skopunarmatt.

Namspaettir Namsefni Haefniviomid, ad vid lok 1. bekkjar geti nemandi: Namsleidir
Nanasta umhverfi Hall6 heimur 1 B Innlagnir (6rfyrirlestur)
Lesbdk og verkefnabdk
Umferdin
Tru Regnboginn Umraedur
Sjalfsmyndin
) Tisla AL
Fjolskyldan Skélabdkin min
Samskipti Komdu og skodadu
Tilfinningar likamann Ymis verkefni tengd
Virding namsefninu

fslensku husdyrin
Vinatta

Arstidir




Ljés og skuggar Verkefnabakur bunar

Mannslikaminn til i tenglsum vid

Husdyr og gaeludyr namsefnid

Arstidar- og

hatidatengd verkefni

Vettvangsferdir




Skolafaerni 1. bekkur

Namsmat

Haefniviomid — Vid lok 1. bekkjar:

Namsleidir

Ad lokinni reglubundnum athugunum kennara yfir
skolaarid er fyllt inn i haefnikort nemenda i Mentor

Fer nemandi eftir fyrirmaelum

Réttir nemadi upp hond

Synir nemandi jakvaedni i gard skélagongu
Nytir nemandi timann sinn vel

Bidur nemandi eftir adstod

Tekur nemandi patt

Gefur nemandi 68rum vinnufrid

Synir nemandi kurteisi og virdingu
Gengur nemandi vel um

Vinnur nemandi verk sin eftir bestu getu

Synir nemandi sjalfstaedi i vinnubrégdum

Umraedur og
foreldrasamvinna um
skolafeernipaetti




Skolaipréttir 1. bekkur

Markviss hreyfing og gott likamlegt dstand skoélabarna hefur jakveed ahrif 3 ndamsgengi peirra. Med aherslu 4 daglega hreyfingu og markvissa hreyfipjalfun, er lagdur
grunnur ad heilsu og velferd nemenda til lifstidar.

i skélaipréttum fa nemendur fraedslu um mikilvaegi hreyfingar og bess ad setja sér markmid. Einnig tengist pessari kennslu fraedsla um hreinlzeti, likamlega umhirda,
fraedsla um kynimyndir og stadalmyndir 4samt umraedu um einelti og annad ofbeldi. i skdlaipréttum er 16gd ahersla 4 ad bérnum og ungmennum sé kynnt hvad felst i
heilbrigdum lifshattum og gddum samskiptum auk pess ad byggja upp jakvaeda sjalfsmynd peirra.

Namspaettir Namsefni Haefniviomid - Vid lok 1. bekkjar: Namsleidir
Sund Skipulagdir og frjalsir sund Verkleg kennsla i og
Vatnsadlogun leikir x .

o - Gerir nemandi 6ndunarafingar, inn og utondun 10x i kafi vid ipréttahus og
Leikir i ] , . Do el ik ; sundlaug
Ymsar afingar fra - Gerir nemandi skdlabaksundsfdtartok vid bakka med/én hjalpartaekja
Koéfun (6ndun) K
ennara - Gerir nemandi skridsundsfétartok vid bakka med/an hjalpartaekja
Flot Synikennsla

- Flytur nemandi 4 baki og bringu med eda an hjalpartaekja
Skolabaksundsfétatok
- Syndir nemandi 6m skridsund med/an hjalpartaekja

skridsundsfotatok - Gengur nemandi med andlitid i kafi 2 —2,5 m eda lengra Samvinnunam

- Hoppar nemandi af bakka ut i grunna laug

Einstaklingsnam

ibrottir
Leikir iprottir
Pol - Hoppar nemandi a 60rum faeti 10 m
Styrkur - Hoppar nemandi jafnfaetis yfir sippuband i 10 sek
Jafnvaegi - Kastar nemandi og gripur bolta
Samvinna

- Gengur nemandi a jafnvaegissla 10 skref




Namsmat

Verkleg prof

Simat og merkt inn &
hzafnikort i Mentor
jafnt og pétt yfir
skolaarid

Maeting og virkni
Hegdun og framkoma

Gerir nemandi sprellikarlahopp i 10 sek

Onnur matsatridi

Fer nemandi eftir fyrirmaelum
Leggur nemandi sig fram i peim afingum sem verid er ad gera
Synir nemandi 68rum virdingu og umburdarlyndi

Maetir nemandi i videigandi kennslustund med sundfét og ipréttafot




Heimilisfraedi 1. bekkur

Heimilisfraedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir. Greininni er zetlad ad studla ad gédu heilsufari, heilbrigdum lifshattum og

neysluvenjum, jafnrétti, hagsyni, fijarmalaleesi, neytendavitund og verndun umbhverfis. i heimilisfreedi gefst teekifeeri til ad hafa ahrif & lifsstil nemenda med markvissri

fraedslu um hollustu og holla matargerd. bekking og leikni i heimilisstorfum er kjarni heimilisfraedinnar og honum tengjast allir paettir namsins, fraedilegir sem verklegir.

A yngsta stigi er heimilisfraedi kennd i smidjum par sem 1. bekkur kemur i hépum i 6 vikur i senn. [ Vallaskéla leggjum vid mikid upp Gr samvinnu og kurteisi i heimilisfraedi.

Namspaettir

Namsefni

Haefniviomid - Vid lok 1. bekkjar:

Namsleidir

Matur og lifshaettir
Matur og vinnubrogd
Matur og umhverfi

Matur og menning

Namsmat

Fyllt inn i haefnikort
nemanda i Mentor
eftir ad smidjutimabili

lykur

Heildareinkunn gefin i
taknum og birtist 4
vitnisburdarbladi ad

vori

Gott og gaman

Taeki og ahold
greinarinnar

Efni fra kennara
Fjolbreyttur efnividur

Veraldarvefurinn

pekkir nemandi helstu reglur i heimilisfraedistofu
pekkir nemandi muninn a tusku og viskustykki
Veit nemandi hvert mikilvaegi handpvottar er
Getur nemandi gert helstu maelitaekjum skil
Getur nemandi sagt stuttlega fra faeduhringnum

Greinir nemandi muninn a hollri og éhollri faedu

Innlagnir
Synikennsla
Samvinna
Verklegar afingar

Umraedur




Honnun og smidi 1. bekkur

Markmid namsins er fyrst og fremst ad gera nemendur sjalfstaeda i verki, studla ad vinnugledi og virdingu fyrir vinnu, pjélfa einbeitingu, idjusemi og verkfeaerni. { hénnun

og smidi er dhersla |6gd a ad nemendur verdi sjalfsteedir i verki og 6dlist faerni i ad smida hluti med fjolbreyttum efnum og verkfaerum. L6gd er ahersla a ad lzera rétta

beiting likamans vid vinnu sem og beitingu verkfeera og ad nemendur gangi vel um smidastofu og verkfaeri.

A yngsta stigi er hénnun og smidi kennd i smidjum par sem 1. bekkur kemur i hépum i 6 vikur i senn. [ Vallaskdla leggjum vid mikid upp ur samvinnu og kurteisi.

Namspaettir Namsefni Haefniviomid - Vid lok 1. bekkjar: Namsleidir
Sképun Taeki og ahold - Synt frumkvaedi og ahuga Innlagnir
Skipulagning greinarinnar - Virt umgengnisreglur smidastofunnar Synikennsla
Heiti dhalda - Synt vondud vinnubrogd Samvinna
Ymislegt handverk Efni fra kennara Umraedur

Namsmat

Fyllt inn i haefnikort
nemanda i Mentor
eftir ad smidjutimabili
lykur

Heildareinkunn gefin i
taknum og birtist 4
vitnisburdarbladi ad
vori

Fjolbreyttur efnividur s.s.

fura, greni og eik.




Textilmennt 1. bekkur

Namsgreinin textilmennt er yfirgripsmikil grein sem felur i sér patt honnunar og handverks auk pess ad fela i sér pjalfun og verkfaerni a fjolbreyttum svidum.

Textilnam byggist & pekkingaroflun, hugmyndavinnu og sképun par sem nemendur vinna med efni og ahdld greinarinnar 3 sjalfsteedan hatt. Logd er ahersla a

framkveemd og ferli sem gefur nemendum taekifaeri til ad beita fjolbreyttum adferdum og skilja edli og eiginleika greinarinnar. Textilnam gefur nemendum taekifaeri til

ad proska samhafingu hugar og handa, upplifa og tja sig um leid.

A yngsta stigi er textilmennt kennd i smidjum par sem 1. bekkur kemur i hépum i 6 vikur i senn.

Namspaettir Namsefni Haefniviomid - Vid lok 1. bekkjari: Ndamsleidir
Mdlad med taulitum d | Teeki og ahold Praedir nemandi gréfa nal Innlagnir
efni greinarinnar Saumar nemandi aftursting i grofan striga Synikennsla
Malar nemandi & Iéreft med taulitum Samvinna

Saumad i gréfan striga

Namsmat

Fyllt inn i haefnikort
nemanda i Mentor
eftirad smidjutimabili

lykur

Heildareinkunn gefin i
taknum og birtist 4
vitnisburdarbladi ad

vori

Efni fra kennara

Fj6lbreyttur efnividur s.s.
garn, léreft og tvinni

Utfeerir nemandi einfalda mynd 4 léreft med limi
Vinnur nemandi vel i hép vid fragang ofl.

Er nemandi idinn og vinnusamur

Verklegar afingar

Umraedur




Tonmennt 1. bekkur

Tonlist er snar pattur i lifi og starfi manna hvar sem er i heiminum. Hun er leid til skpunar og tjaskipta, oft an orda, sem einstaklingar fara til ad tja tilfinningar sinar,

skodanir og gildi. | tonlistaridkun felst hlustun, skdpun og flutningur. Hun er ferli par sem einstaklingar skapa merkingu med pvi ad bregdast vid og vinna ur ténum,

hljédum og bogn, einir eda i samstarfi. Tonlistaridkun krefst likamlegrar samhaefingar, greinandi hugsunar og tilfinningatengsla. ba hefur ténlistaridkun sterka félagslega

tilvisun enda verid notud i gegnum tidina sem afl til sameiningar eda adgreiningar folks.

Tonlistarkennsla i grunnskola 4 ad efla neemi nemenda og pekkingu a frumpattum tonlistar; tonhaed, tonlengd, blae, styrk, hljomum, tulkun og formi, til pess ad peir geti

myndad sér skodun a dlikum stil ténlistar, geti gert sér grein fyrir gildi hennar i eigin menningu og lifi og notid hennar 4 uppbyggilegan, markvissan og persénulegan hatt.

i 1. bekk er tonmennt kennd { smidjum 2 kennslustundir a viku 6 vikur i senn.

Namspaettir

Namsefni

Haefniviomid - Vid lok 1. bekkjar:

Namsleidir

Séngur

Taktur

Styrkleikamerki (p og f)
Hljéofeeri

Hlustun

Samhaefing hugar og

handar

Namsmat

Fyllt inn i haefnikort
nemanda i Mentor

eftir ad smidjutimabili

Namsefni frad kennara
Lagalisti & Spotify
Leikir

Séngur

Slagverkshljédfaeri

pekkir nemandi reglur tonmenntastofu

Vinnur nemandi i hép ad sameiginlegu tonverki

Naer nemandi ad auka samhaefingu hugar og handar

Greinir nemandi muninn & sterku og veiku hljédi

Synir nemandi vidfangsefni ahuga

Hermir nemandi eftir einféldum rythma i klappi eda med slagverkshljédfaeri

Tekur nemandi virkan patt

Nam i gegnum leiki
Nam i gegnum song
Synikennsla

Umraedur




lykur

Heildareinkunn gefin i
taknum og birtist 4
vitnisburdarbladi ad

vori




