Matsedill manadarins - november 2016

Manudagar Pridjudagar Midvikudagar Fimmtudagar Fostudagar
1.-4. Sodin fiskur med Islensk Vorruallur med Skyr og skonsa
névember kartoflum og Kjotsupa hrisgrjonum meod osti
smjori
7.-11. Grjonagrautur med  Kryddadur fiskur Seenskar HOT DOG Lasagne og
november rdsinum og kanil i ofni med kjotbollur med Med det hele smabraud
steiktum kartoflum og
kart6flum branni sosu
(R Kjaklinga-pottréttur  Plokkfiskur med Spaghetti
Z\ =TT med hrisgjonum og ragbraudi og bolognhese Starfsdagur Foreldradagur
salati SMjori

21. - 25. Griskar hakkbollur  Fiskur i raspi med Kjoti karry med Mexikoslipa med syroum Graenmetisbuff

november meod jogurtsosu kartoflum og sosu hrisgrjonum rjoma og nachos med hrisgrjonum

,ratziki“ og
sursaetri sosu

28. - 30. Fiskibollur med Pastaréttur med Kjlklingasalat
GO kartoflum og sosu grofu braudi meo
braudteningum

*Graenmetis- og avaxtabarinn er alltaf i bodi fyrir pa sem eru i mataraskrift
**Vijd askiljum okkur rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur




